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            Bu rapor SosyalBen Vakfı tarafından düzenlenen atölye çalışmalarının 7-
13 yaş aralığındaki 54 çocuk ve ergenin sosyal ve bilişsel becerilerine olan
etkisini ve bu becerilerin birbirleriyle olan ilişkisini anlamak için yapılan nicel bir
çalışmanın bulgularını sunmaktadır. 

       SosyalBen Vakfı gönüllüleri tarafından düzenlenen atölye çalışmaları
aşağıda listelendiği gibidir:

     Bu araştırma kapsamında incelenen sosyal ve bilişsel beceriler de aşağıda
listelendiği gibidir:
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YÖNETİCİ
ÖZETİ

Araştırmanın temel bulguları şu şekilde özetlenebilir:

1- Sadece 7-9 yaş grubu çocuklarda atölye katılımlarından sonraki puanlarda
atölye katılımından önceki puanlara kıyasla merak duygusu, grup içinde çalışma
becerisi ve gönüllülük tutumlarında olumlu yönde artış olmuştur. 
2- Çocuk ve ergenlerin atölye çalışmalarına katıldıktan sonra cevapladıkları
Sontest verisinin betimsel bulguları çocuk ve ergenlerin özyeterlik, özsaygı,
empati, merak duygusu, gönüllülük tutumlarının ve olumlu grup çalışması
tutumlarının ölçeklerden alınabilecek ortalama değerlerden anlamlı şekilde
yüksek olduğunu göstermiştir. 
3- Çocuk ve ergenlerin atölye çalışmalarına katıldıktan sonra gönüllülük
motivasyonlarının da yüksek olduğu gözlemlenmiştir. (Çocuk ve ergenlerin
%84.9’u Düşünürüm ve Kesinlikle Düşünürüm cevabını vermiştir.)
4- Çocuk ve gençlerin benlik algılarının, yeterlilik duygularının, keşif ve grup
içinde çalışma motivasyonlarının anlamlı olarak birbirleriyle ilişkili olduğu
bulunmuş, beceriler arası bu ilişkilerin ergen katılımcılarda daha tutarlı olduğu
gözlenmiştir.

       Raporun devamında araştırılan konuya ve atölye çalışmalarına giriş
yapıldıktan sonra incelenen sosyal ve bilişsel becerilere dair literatür bulguları
paylaşılmıştır. Daha sonra yukarıda özetlenen bulgulara dair detaylı bilgiler
verilmiş ve rapor, bulguların yorumlandığı sonuç ve tartışma bölümüyle
bitirilmiştir.
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GİRİŞ

      Yetişkinlerde yaygın olarak görülen depresyon, kaygı, somatik problemler
gibi psikolojik güçlükler, başarı ve hız odaklı modern dünyada çocukların
psikolojik esenliği ve hayat tatmini yüksek bireyler olarak yetişmelerinin önemine
giderek daha fazla işaret etmektedir. Buna paralel olarak ebeveynler önceki
yıllarda çocuklarının prestijli mesleklere sahip başarılı bireyler olmalarını
öncelerken, günümüzde temel olarak çocuklarının özgün, kendisine yeten ve
mutlu bireyler olarak gelişmelerini hedeflemektedir (Tulviste ve vd., 2007). 

      Çocukların psikolojik esenliği ve hayat tatmini benlik algılarının olumlu,
merak duygularının yüksek, sosyal ilişkilerinin destekleyici ve grup katılımlarının
yüksek olmasına bağlı görünmektedir (Pollard ve Lee, 2003). Bu noktada
özsaygı, özyeterlik, merak, empati, grup içerisinde çalışma ve sosyal gönüllülük
kavramlarının gelişimi öne çıkmaktadır. Erken yaşlarda gelişen bu beceriler
ileriki yaşlardaki sosyal, duygusal ve bilişsel alanlardaki ilerlemelere ve
psikolojik esenliğe katkı sağlamaktadır (Delugach ve vd. 1992; Gurney, 1986;
Spinrad ve Eisenberg, 2009). Araştırmalar bu becerilerin gelişiminin olumlu ve
güvenli bir duygusal atmosfer içerisinde sosyal deneyimlerin çeşitliliği ve
zenginliği ile ortaya çıktığına işaret etmektedir (Aslan ve Tuncay, 2022;
Eisenberg ve vd., 2006; Jambunathan, 2012; Jirout, 2020).

      Bahse konu edilen becerilerin günümüzün yapılandırılmış eğitim sisteminde
yalnızca ev ve okul ortamı içerisinde geliştirilmesi güç görünmektedir (Şirin,
2019). Bu noktada çocukları farklı branşlarla tanıştıran, bu branşlara dair bilgi
ve deneyim sunarak akranlar arasında sosyal etkileşim ve işbirliği imkanı
yaratan müfredat dışı faaliyetlerin önemi ortaya çıkmaktadır. Araştırmalara
göre, çocukların spor, drama, müzik, dans, fotoğraf, tasarım gibi farklı alanlara
dair müfredat dışı faaliyetlerde akran ilişkileri içerisinde desteklenmesi benlik
algılarını, merak duygularını ve toplumsal katılıma yönelik motivasyonlarını
olumlu yönde etkilemektedir (Ren ve vd., 2020; Mahoney ve vd., 2005;
Metsäpelto ve Pulkkinen, 2014)

 Bu faaliyetler okul dışındaki aktivitelere erişimi kısıtlı olan düşük sosyo-ekonomik
gelire sahip ailelerin çocukları için özellikle önemlidir (Pedersen ve Seidman,
2005; Ren ve ark., 2020). Bu noktada SosyalBen Vakfı’nın gerçekleştirdiği farklı
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şehirden ve sosyo-ekonomik düzeyden çocuklara ulaşan çevrim içi atölye
programları dikkat çekicidir. Bu atölye programları dans, icat, kısa film ve
fotoğrafçılık, müzik, oyun, resim, spor ve yaratıcı yazarlık gibi farklı dallara dair
konular içeren aktiviteleri çevrim içi şekilde çocuklara ulaştırarak çocuklara
özsaygı, özyeterlik, merak, grupla çalışma motivasyonu ve toplumsal gönüllülük
hakkında çeşitli kazanımlar sunmayı hedeflemektedir. Farklı dallarda
tasarlanmış bu atölyelerin ortak özellikleri çocukların kendilerini ifade etmelerini
ve görüşlerinin değerli olduğunu fark etmelerini sağlamak, arkadaşlarının
fikirlerine saygı duymalarını teşvik etmek, çeşitli branşlara dair merak duyguları
uyandırmak ve iş birliği ve grup içerisinde sorumluluk alarak hareket etmelerini
sağlamaktır. 

      Bu çalışmanın temel amacı SosyalBen Vakfı gönüllüleri tarafından
gerçekleştirilen çevrim içi atölye programlarının çocukların özyeterlik, özsaygı,
merak, empati, grupla çalışma becerisi, ve toplumsal gönüllülüğe ilişkin katkısını
incelemektir. Aşağıda bu becerilerin önemi ve SosyalBen atölyelerinin bu
becerilerin gelişmesine muhtemel katkısı açıklanmış, ardından her bir becerinin
atölyelerden önce ve sonra ölçülmesiyle elde edilen puanların karşılaştırmasına
ve becerilerin birbirleriyle ilişkilerine dair istatistiksel bulgular sunulmuştur. 
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ÇOCUK VE
ERGENLERDE
DEĞERLENDİRİLEN
SOSYAL-BİLİŞSEL
FAKTÖRLER

       Özyeterlik çocuğun kendisinin bir hedefe ulaşmak için gerekli davranışları
gerçekleştirebilme yeteneğine sahip olduğu inancını ifade etmektedir (Bandura
vd., 2001). Özyeterliğin yüksek olması çocukların gerek akademik anlamda
gerekse de günlük aktivitelerinde engellere karşı dayanıklı olmasını sağlamakta,
hedefe yönelik çaba ve motivasyonlarını belirlemektedir. Buna paralel olarak
özyeterliğin artması çocuklarda motivasyonu güçlendirmekte ve öğrenme
düzeylerine olumlu katkı sağlamaktadır (Schunk, 1984). Aynı zamanda çocukların
olumsuz duygularla baş etme becerilerini geliştirmekte ve akranlarıyla sosyal
ilişkilerini olumlu etkilemektedir (Telef ve Karaca, 2012). Şeker’e (2011) göre,
özyeterliğin yüksek olması çocuğun öz düzenleme becerisini etkili biçimde
kullanmasına imkan sağlayarak öğrenme sürecini verimli hale getirir. Başarısızlık
durumlarında ise başarısızlığın yol açtığı stres ve hayal kırıklığı ile daha iyi baş
etme stratejileri sergileyen çocukların erken yaşta özyeterlik algısının gelişmiş
olduğu görülmektedir. 

       Bahsedilen bulgular doğrultusunda özyeterlik kavramının çocukların sosyal,
bilişsel ve duygusal gelişimlerinde önemli bir rol oynadığı görülmektedir. Bu
anlamda, çocukların özyeterlik düzeyini geliştirmeye yönelik faaliyetlere
katılımlarının akademik başarı ve sosyal gelişim açısından oldukça büyük önem
taşıdığı açıktır. Özyeterliğin okul çağında gelişimini sağlayan faktörlerden biri
eğitimdir (Demir ve Leyendecker, 2018). Çocukların planlama becerilerini
destekleyen, performanslarına ilişkin bireysel geri bildirim sunan ve bu geri
bildirimler doğrultusunda çocukların performanslarını yeniden
düzenleme/düzeltmelerine olanak sağlayan öğrenim ortamları özyeterliğin
yükselmesi için önemli görünmektedir. 

ÖZYETERLİK

SosyalBen Araştırma Raporu

 05



      Yapılandırılmış eğitimin yanı sıra müfredat dışı aktiviteler de çocuğun
özyeterliğini güçlendirmek için önemli görünmektedir. Çocuğun yaş ve gelişim
seviyesine uygun olan sanat ve spor faaliyetleri eğlenceli bir atmosfer içinde
çocuğun özgün yeteneklerini fark etmesini ve bu yeteneklerine dair yeterlilik
algısını şekillendirmesini sağlayabilir (Li vd., 2018; McAuley ve Blissmer, 2000).
Bu faaliyetlerde çocuğun performasının olumlu şekilde değerlendirilmesi ve
aktiviteye katkısının yüreklendirilmesi çocuğun kendi becerilerine ilişkin güvenini
arttırabilir (Karl vd., 1993). 

      Bu noktada SosyalBen Vakfı bünyesinde gerçekleştirilen Online İcat Atölyesi,
Online Oyun Atölyesi gibi atölyeler çocuklara deney yapma, maket tasarlama,
oyun hazırlama gibi belirli hedefler sunarak çocukların kendine inanma ve
başarma duygusunu arttırabilir. Bu aktiviteler sırasında çocuklar soru sorma,
neden-sonuç ilişkisi kurma ve gözlem yapmaya teşvik edilerek çocukların
analitik düşünme, problem çözme ve özdüzenleme becerileri geliştirilebilir.
Atölyeleri gerçekleştiren eğitmenlerin grubun tamamını belirlenen konu
hakkında konuşmaya teşvik etmesi, çocukların kendilerini ifade etmelerine alan
açarken ortaya koydukları görüş ve yorumların eğitmenlerce olumlu bir tutumla
karşılanması çocukların özyeterlik seviyelerine katkıda bulunabilir.

SosyalBen Araştırma Raporu

ÖZSAYGI

       Özsaygı bireyin kendine yönelik duygusal tepkilerini ve kim olduğu ile ilgili
değerlendirmesini ifade eder (Gecas, 1982; Rosenberg vd., 1995). Yüksek
özsaygısı olan kişiler ve düşük benlik algısına sahip olan kişiler farklı başa çıkma
mekanizmalarına sahiptir ve yüksek özsaygısı olan kişilerin olumsuz koşullarla etkili
bir şekilde başa çıkmalarını sağlayan daha fazla "bilişsel kaynağa" sahip olduğu
görülmüştür (Baumgardner vd., 1989). Özsaygının, benliği, bireye zarar veren
deneyimler ve bilgiler gibi stres etkenlerinden koruduğu bulunmuştur (Longmore ve
DeMaris 1997; Spencer vd., 1993). Özsaygının yüksek olması daha iyi sosyal ve
kişilerarası ilişkiler ile ilişkilendirilmiştir (Gurney, 1986).

      Özsaygının gelişimi oldukça istikrarlıdır ancak aynı zamanda sosyal
durumlardaki değişikliklere duyarlıdır (Cast, 2002). Özellikle çocukların
özsaygılarının gelişimi içerisinde bulundukları çevreden ve ilişki kurdukları
insanlardan büyük ölçüde etkilenir. Çocuklar büyüdükçe çevreleri genişlemeye
başlar ve farklı bağlamların içinde yer almaya başlarlar. Okul çağına
geldiklerinde kendilerini akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel olmak üzere farklı
alanlarda değerlendirmeye başlarlar (Hosogi, 2012). 
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       Özsaygının birey için önemi göz önüne alındığında erken yaşta çocukların
yüksek özsaygıya sahip olmasını sağlamak için eğitimler ve atölyeler hazırlamak
ve çocukların bunlara katılmaları önemlidir. Özsaygı okul-müfredat dışı
aktivitelere katılım yoluyla gelişim gösterir (Christison, 2013; Massoni, 2011). Bu
noktada çocukların sanat ve spor etkinlikleri gibi performans hedefi olmayan,
değerlendirme içermeyen, aksine yalnızca eğlence amacı güden aktivitelere
katılımları önemlidir. Bu aktivitelere katılan çocuklar grup ortamında akranlarıyla  
iletişim kurarak herhangi bir not veya değerlendirme kaygısı gütmeden bireysel
becerilerini sergiler ve sergiledikleri becerilerin değerine/önemine dair içgörü
kazanırlar (Massoni, 2011). Bu içgörü çocukların özsaygılarını, kendi benliklerinin
değerli ve önemli olduğu fikrini içselleştirmelerini sağlar. SosyalBen Vakfı'nın
oluşturduğu atölyelerin çocukların kendine inanma, başarma duygusunu
deneyimleme, neden-sonuç ilişkisi kurma, gözlem yapma, problem çözme, kendini
daha iyi tanıma/tanıtma, duygularını tanıma ve kendini ifade etme becerilerini
edinmesi ve geliştirmesi amaçlanarak hazırlanmış olması çocukların benliklerine
dair farkındalığa sahip olmalarına destek olabilir. Bu becerilerin desteklenmesine
ek olarak çocukların fiziksel aktivite yapması, kendilerini grup içerisinde tanıtıyor
olmaları, kendilerini ve duygularını ifade etmeleri için ortam oluşturulması
özsaygının gelişimine destek olabilir (Tremblay vd., 2000). 

SosyalBen Araştırma Raporu

MERAK

      Merak, çocuğu keşfetme davranışına motive eden bilme, görme ve
deneyimleme arzusu olarak tanımlanmaktadır (Litman, 2005). Öğrenmenin köşe
taşlarından biri olan merak, mantıksal düşünme ve yorumlama becerilerinin
gelişimine katkı sağlamaktadır (Sabo, 2010). Merak duygusunun yüksek olması
çocuklarda çevreyi keşfetme, sorular sorma ve yeni deneyimler kazanma isteğiyle
kendini göstermektedir. Çocuklar soru sorma ve keşfetme yoluyla dünyayı
anlamlandırmakta ve bu becerileri desteklendiği takdirde ilgi alanlarının
peşinden azimle ilerleyecek çalışma ve öğrenme motivasyonunu bulmaktadır
(Liquin ve Lombrozo, 2020).

      Eğitim sürecinde çocuğun merak ettiği konuların araştırılıp çoğaltılması ve
merak edilen soruların cevaplandırılması öğrenmeyi kolaylaştırmaktadır
(Kahraman vd., 2015). Dolayısıyla, çocuğun merak duygusuna önem veren ve
keşfetmeye yönlendiren bir yaklaşım benimsemek eğitimde kritik rol
oynamaktadır. Buna mukabil katı şekilde yapılandırılmış sınav temelli eğitim
sistemlerinde çocukta merak duygusunun gelişmesinin güçleştiği düşünülmektedir
(Şirin, 2019; Ural, 2016). Bu sistemlerde çocuğun temel amacı sınavlarda yüksek
puanlar alıp bu puanlara karşılık gelen meslekler/alanlar arasından seçim
yapmak haline gelmektedir. Bu amaca ulaşmak için çocuklar genellikle sınav 
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sorularına ve yapısına odaklanmakta, merak duygularını geliştirip çeşitli
dallardaki ilgi alanlarını keşfetmelerini sağlayacak faaliyetlere zaman
ayıramamaktadır. Ancak merak kişilik gelişiminin temelini oluşturur (Kashdan ve
vd., 2004; Sharp ve Coatsworth, 2012); merak eden çocuk dünyaya dair çeşitli
konuları keşfetmeye çalışarak kendine uygun olan alanı-disiplini seçer ve bu
doğrultuda kimliğini şekillendirir (Marcia, 1993). Diğer bir ifadeyle merak
duygusu çocuğun özgün kimliğini oluşturması, potansiyelini fark etmesi ve
bireyselleşmesi için kritiktir. SosyalBen Vakfı'ndaki atölyeler klasik müfredata
sıklıkla dahil edilmeyen dans, icat, yaratıcı yazarlık, oyun, kısa film ve
fotoğrafçılık alanlarını çocuklara tanıtarak hem kendilerini hem de çevreyi
keşfetme ve yeni deneyimler kazanma gibi noktalarda merak duygularını canlı
tutmayı ve ilgileri doğrultusunda ilerlemeyi hedeflemektedir.

SosyalBen Araştırma Raporu

EMPATİ

      Empati kişinin başkasının duygu, düşünce ve davranışlarını anlayabilme ve
kendisini bir başkasının yerine koyabilme becerisidir (Eisenberg ve Miller, 1987;
Ersoy ve Köşger, 2016). Empatinin genellikle duygusal (bir başkasının duygusunu
deneyimleme kapasitesi) ve bilişsel (bir başkasının duygusunu anlama
kapasitesi) olmak üzere olmak üzere iki alt boyutu olduğu kabul edilir (Basch,
1983; Jolliffe ve Farrington, 2006). Çocukların empati düzeylerine bağlı olarak
sergiledikleri davranışlar farklılık göstermektedir. Çocukların empati
becerilerinin yüksekliği ile topluma uyumu, sosyal ilişkileri, yardımlaşma ve
prososyal davranışlar sergileme eğilimleri arasında olumlu ilişkiler bulunmuştur
(Eisenberg ve Miller, 1987; Miller ve de Haar, 1997). Bunun yanı sıra empati
becerisinin antisosyal ve saldırgan davranışların azaltılmasında rolü olduğu ve
empati ile zorbalık arasında ters yönlü bir ilişki olduğu bilinmektedir (Loudin vd.,
2003; Ersoy ve Köşger, 2016). 

      Empati becerisinin çocuğun kendi gelişimi ve sosyal ilişkilerindeki önemi bu
becerinin çocuğun hayatının farklı alanlarında desteklenmesinin oldukça önemli
olduğuna işaret eder. Bu noktada sosyal etkileşimi ve iletişimi esas alan
müfredat dışı aktiviteler çocuğun empati becerilerinin pekişmesinde önemli bir
rol oynamaktadır (Ermiş-Mert vd., 2021). SosyalBen Vakfı’nın müfredat dışı
düzenlediği aktivitelerin yapısı ve içeriği grupla yapılan atölyeler çocuğun
sosyalleşmesini destekleyerek farklı perspektifler almasını kolaylaştırabilir,
sanatsal faaliyetler çocuğun duygu ve düşüncelerini dışa vurmasını ve bir
başkasının duygu ve düşüncelerini fark etmesini kolaylaştırabilir ve yine tüm
aktiviteler bilişsel gelişimi destekleyerek çocuğun kendi perspektifini bir kenara
bırakıp karşısındaki kişinin perspektifini tanımasını sağlayarak empati becerisine
katkıda bulunabilir.
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GRUP İLE ÇALIŞMA BECERİSİ

SosyalBen Araştırma Raporu

      Ortak bir hedefe ulaşmak için birden çok kişi ile olumlu bir tutum içerisinde
çalışabilme yeteneği grupla çalışma becerisi olarak ifade edilmektedir (Deveci,
2019; Winstead, 2018). Grup içerisinde etkin olarak çalışabilmek bir yandan
grubun ortak hedefi doğrultusunda kollektif bir işlev sağlarken diğer yandan da
gruptaki bireylerin ilişki kurma, iletişim, yardımlaşma gibi öznel becerilerinin
gelişmesine yardımcı olur. Bu nedenle günümüzün dünyasında grup içerisinde
uyumlu ve aktif olarak çalışabilmek hem sosyal hem de akademik alanda
başarılı olmak için mühim görünmektedir (Aksoy ve Dolmuş, 2011; Slavin vd.,
2003). Grup içinde çalışma becerisinin sosyal ve akademik hayattaki önemi
dolayısıyla çocukların erken yaştan itibaren grup içerisinde çalışma, grup
üyeleriyle uyumlu iletişim kurma ve gruptaki görev ve sorumluluklarını yerine
getirme davranışları desteklenmektedir. 

      Yukarıda özetlenen sosyal bilişsel beceriler grup içinde çalışma becerisiyle
de ilişkilidir. Örneğin empati grup içindeki dinamikleri anlamayı kolaylaştıracağı
için çocukların grup projelerinde çalışabilmeleri ile de olumlu olarak ilişkili
olabilir (Akos, 2000). Benzer şekilde merak duygusuyla grup içinde çalışabilme
becerisi de olumlu yönde ilişkilidir (Sinha vd., 2017). Daha fazla merak
duygusuna sahip çocuklar bu duygularını yönlendirebilmek ve arkadaşlarıyla
keşfetmek için grup içi çalışmalar yapmaya daha motive olabilirler. Bir diğer
yönden, grup içi çalışmalar sürecinde çocukların akranlarıyla geliştirdikleri
etkileşimler de çocukların merak duygularını güçlendirebilir.

      Sosyalleşmenin hızlandığı, çocukların grup üyeleriyle ortak hedef
oluşturabildiği ve iş bölümü yapabildiği yaşın orta çocukluk dönemi olarak
adlandırılan okul çağına denk geldiği bilinmektedir. Dolayısıyla grup içinde
çalışma becerisinin desteklenmesi için geliştirilen faaliyetler genellikle okul
çağındaki çocukların katılımı için planlanır (Howe, 2009). Bu faaliyetler takım
sporları, tiyatro ve dans gibi çocukların belli bir hedef doğrultusunda koordineli
olarak hareket etmelerini teşvik eden alanları kapsar (Eccles ve vd., 2003). Bu
noktada SosyalBen Vakfı’nın okul çağındaki çocuklar için düzenlediği atölyeler
yapıları ve içerikleri bakımından çocukların birlikte çalışabilmesine, işbirliği
içinde sorunları yönetebilmelerine ve sorumluluk duygularının gelişmesine imkan
sağlayabilir. Çocukların yapılandırılmış atölyeler aracılığı ile grup içinde
çalışabilmesi, bir düzen ve uyum içinde aktivitelere katılımının teşvik edilmesi
grup ile çalışma becerilerini olumlu yönde etkileyebilir. 
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GÖNÜLLÜLÜK MOTİVASYONU VE ALGISI

      Gönüllülük motivasyonu ve gönüllülük algısının geliştirilmesi hem kişilere
sağladığı faydalar hem de ulusal ve uluslararası boyutta toplumlara sağladığı
faydalar düşünüldüğünde önemli hale gelmektedir. Gönüllülük motivasyonu ve
gönüllülük algısı daha çok yetişkin literatüründe çalışılsa da aslında çocuklar ve
ergenler literatüründe de odaklanılması gereken bir konudur. Yetişkinlerdeki
literatüre benzer olarak gönüllülük çocuk ve ergenlerin de sosyal gelişimleri,
psikolojik iyi olma halleri, fiziksel sağlıkları ve akademik yaşamlarını olumlu
olarak etkilemektedir (Hernantes vd., 2020). Örneğin son yıllarda yapılan bir
çalışmada okul sonrası gönüllülük programına katılımın çocuk ve ergenlerin
depresyon düzeyleriyle negatif ilişkili olduğu bulunmuştur (Bang vd., 2020).
Benzer şekilde yapılan diğer bir çalışmada empati ve gönüllülük davranışlarını
arttırmak için uygulanan müdahale programına katılan ergenlerde
kardiyovasküler hastalıklarla ilişkili riskin kontrol grubundaki ergenlere göre
daha az olduğu bulunmuştur (Schreier vd., 2013). Empati, gönüllülük motivasyonu
ve algısı arasında çift yönlü bir ilişkinin varlığı çok uzun yıllardır pek çok çalışma
tarafından gösterilmiştir (Eisenberg-Berg ve Mussen, 1978). Çocuk ve ergenlerin
empati becerileri başkalarının duygularını ve hislerini anlayabilme, kendini
onların yerine koyabilme becerileriyle ilişkili olduğu için gönüllülüğü teşvik eden
en önemli faktörlerden biridir (Fu ve vd., 2022). Benzer şekilde, gönüllülük
etkinliklerine katılma, başkalarına yardımcı olabilme hissi de empati becerisini
arttırabilmektedir.

      Aynı zamanda gönüllülük çalışmaları çocuk ve ergenlerin okullarına dair
aidiyet ve bağlılık duygularıyla ve özsaygısıyla da olumlu olarak ilişkili
bulunmuştur (Bang vd., 2020). Gönüllülük, çocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
geliştirdiği kadar yaşadıkları toplumda bir şeyleri değiştirmeye muktedir
olduklarını hissetmelerine de yardımcı olur (Ballard vd., 2021). Çocuk ve
ergenlerin kendileri hakkında genel olarak olumlu bir görüşe sahip olmaları
özyeterlik, özsaygı ve olumlu bir benlik algısının gelişimi için önemlidir.

     Yapılan çalışmalar gönüllülük davranışının ve gelişim üzerindeki olumlu
etkilerinin çocukluktan ergenlik dönemine doğru arttığını gösterdiği için
gönüllüğün erken yaşlardan başlayarak teşvik edilmesi önemlidir (Van vd., 2014).
Çocuk ve gençlerde olumlu gönüllülük algısı ve motivasyonunu artırabilmek için
gönüllülük farkındalığının oluşturulması gerekmektedir. Çocuk ve ergenlerde
gönüllülük farkındalığını ve motivasyonunu etkileyen en önemli çevresel
unsurlardan ikisi ebeveynler ve arkadaşlardır. Ebeveynler sosyalleşme ve rol
model olarak ilk yakınsak bağlamı sağlamaları sebebiyle, arkadaşlar ise
çocuklarla paylaştıkları ortak ilgi alanları ve bu alanlarda geçirilen uzun zaman 
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sebebiyle ergenlerin sosyalleşme süreçlerini etkilerler (Eisenberg vd., 2006;
Smetana vd., 2006). Daha önce yapılan çalışmalar ebeveynlerin, çocuklarına
gönüllülük davranışları için de rol model olabileceklerine dair bulgular
sunmuştur. Örneğin, McGinley, Lipperman-Kreda, Byrnes ve Carlo (2010)
tarafından yapılan bir çalışma, ebeveynlerin gönüllülük motivasyonları ve
katılımlarının çocuklarının sempati becerisi üzerinden gönüllülük gibi olumlu
sosyal davranışlarını etkilediğini göstermiştir. Benzer şekilde çocuk ve ergenlerin
gönüllülük motivasyonu ve davranışları arkadaşlarının gönüllüğe dair
tutumlarından ve davranışlarından da etkilenebilir. Örneğin yapılan bir
çalışmada en iyi arkadaşları gönüllülük projelerinde yer alan ergenlerin
gönüllülük olasılıklarının daha fazla olduğu bulunmuştur (Van Goethem vd., 2014). 
      Bütün bu çalışmalardan yola çıkarak çocuk ve gençlerin gönüllülük
algılarının ve motivasyonlarının çevrelerindeki rol modellerden etkilendiğini
söyleyebiliriz. Bu bağlamda, SosyalBen’in çocuklar için düzenlediği atölye
çalışmalarının genç gönüllüler tarafından yürütülmesi, atölyelere katılan çocuk
ve ergenlerin bu kişileri gözlemleyerek ileride kendilerinin de gönüllülük
çalışmalarında yer alma motivasyonlarını artırabilmek için oldukça önem teşkil
ettiği iddia edilebilir. 

    

SosyalBen Araştırma Raporu

BECERİLER ARASINDAKİ BAĞLANTILAR VE YAŞIN ÖNEMİ

     Araştırmalarda özsaygı, özyeterlik ve merak duygularının birbirleriyle ilişkili
olduğu gösterilmiştir (Goldstein, 2018; Verschueren ve vd., 1998). Kendi
benliklerinin değer ve önemine inanan bireylerin seçtikleri alandaki
performanslarına dair inançlarının kuvvetli olduğu ve yeni alanları keşfetmeye
yönelik meraklarının yüksek olduğu görülmektedir (Markey ve Loewenstein,
2014). Benzer şekilde, bu kişilerin grup içinde uyumlu çalışma ve grubun hedefine
katkı sunma motivasyonunun yüksek olduğu ve başkalarının perspektiflerini alma
konusunda yetkin oldukları ortaya çıkmıştır (Oswald, 2003; Veludo-de-Oliveira
ve vd., 2015). Kendi benliğine değer veren ve kendini muktedir hisseden bireyler
merak duygusu içerisinde sosyal ilişkilerini sürdürme ve bu ilişkilere katkı verme
konusunda başarılı görünmektedir (Harris ve Orth, 2020). Bu nedenle bahse
konu edilen becerilerden herhangi bir tanesine veya birkaçına yönelik
destekleme çalışması diğer becerilerin gelişimini de tetikleyebilir.

      Ancak bu noktada özyeterlik, özsaygı, empati, merak, grup içerisinde
çalışabilme ve gönüllülük motivasyonu becerilerinin gelişimi ve etkin olarak
davranışa yansıması için yaşın önemini vurgulamak gerekir. Bu beceriler erken
yaşlardan itibaren çocuğun sosyal deneyimlerine paralel olarak ilerlemeye
açıktır (Dusek ve McIntyre, 2003; Eisenberg ve vd., 2006; Engel, 2011;
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Warneken, 2018). Diğer bir ifadeyle çocuğun bu becerileri erken çocukluk
çağından başlayarak sosyal ilişkilerin çeşitlenmesi ve ev, okul ve okul dışı
faaliyet alanlarındaki deneyimlerin zenginleşmesiyle gelişim gösterir. Bu
nedenle bu becerilerin desteklenmesini hedefleyen müdahale programları
ağırlıklı olarak okul çağındaki çocuklara odaklanmış, bu dönemde çocukların
onlara yönelik tasarlanan program içeriklerinden yaşça büyük çocuklara ve
ergenlere kıyasla daha yüksek seviyede kazanım elde ettikleri görülmüştür
(Malti ve vd., 2016; Haney ve Durlak, 2010; Robinson ve Curry, 2005). 

       Ancak çocukların müdahale programlarından elde ettikleri kazanım erken
yaşlarda daha geç yaşlara göre daha yüksek olsa da, ergenlik dönemi gibi
beyinde hızlı ve dönüşümsel ilerlemelerin yaşandığı hassas gelişim dönemlerinde
önceden kazanılan becerilerin birbiriyle entegre hale geldiği gösterilmiştir
(Baird, 2008; Hart ve Carlo, 2005; Rosenblum ve Lewis, 2003). Çocukların
sosyal ve sosyo-bilişsel becerilerinin gelişimini hızlandırıp desteklemek için erken
yaşlar uygun olsa da bu becerilerin bağlama uygun şekilde sosyal ilişkiler
içerisinde koordineli olarak sergilenmesi büyük oranda ergenlik çağında
gerçekleşmektedir. Dolayısıyla müdahale programlarının içerik ve etki
değerlendirmesi bağlamında hedeflenen becerilerin gelişimi ve birbirleriyle
ilişkili olarak sosyal ilişkilerde etkin kullanımı için gelişimsel dönemi göz önünde
bulundurmak gerekir. 
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MEVCUT ÇALIŞMA

      Mevcut çalışmanın temel amacı SosyalBen Vakfı’nın düzenlediği atölye
çalışmalarının yukarıda özetlenen özsaygı, özyeterlik, merak, empati, grup
içinde çalışma becerisi ve gönüllülük motivasyonu ve algısı gibi sosyal ve sosyo-
bilişsel beceriler üzerindeki etkisini incelemektir. Diğer bir ifadeyle mevcut
çalışma SosyalBen Vakfı’nda gerçekleştirilen atölye programlarına katılan
çocukların atölye programlarına katılmadan önce ve katıldıktan sonra beyan
ettikleri özsaygı, özyeterlik, merak, empati, grup içinde çalışma becerisi ve
gönüllülük motivasyonu ve algısı puanlarını karşılaştıracak; atölye
katılımlarından sonraki puanlarda atölye katılımından önceki puanlara kıyasla
olumlu yönde artış olup olmadığını araştıracaktır. Mevcut çalışma atölyelere
katılan çocukların yukarıda belirtilen sosyal ve sosyo-bilişsel becerilerdeki
puanlarının atölyeler bittikten sonra atölyelerden önceki puanlarına kıyasla
anlamlı olarak artacağını hipotez etmektedir.

       Bununla birlikte, SosyalBen Vakfı’nın düzenlediği programların yaşça geniş
bir gruba yönelik düzenlenmiş olması sebebiyle mevcut çalışma atölye
programlarının hangi yaş grubu (okul çağı-ergen) için daha etkin olduğunu
incelemeyi amaçlamıştır. Bu amaçla, okul çağı çocukları ve ergenlerin atölyeler
öncesindeki ve sonrasındaki puanları karşılaştırılmış, yaş ve atölye etkililiği
arasında bir etkileşimin olup olmadığı incelenmek istenmiştir. Çocukların sosyal
ve bilişsel becerilerine ilişkin gerçekleştirilen müdahale programlarında
genellikle erken yaştaki çocukların kazanımlarının daha geç yaştakilere göre
daha fazla olduğu bilindiğinden (Malti ve vd., 2016) mevcut çalışmada
çocukların atölyelere ilişkin kazanımlarının ve ilgili becerilerdeki puan
artışlarının ergenlerinkinden daha yüksek olacak hipotez edilmiştir.

      Bunlara ek olarak, mevcut çalışmanın diğer bir amacı SosyalBen Vakfı’nın
düzenlediği atölye programlarına katılan çocukların özsaygı, özyeterlik, merak,
empati, grup içinde çalışma becerisi ve gönüllülük motivasyonu ve algısı
değişkenlerindeki puanlarının birbirleriyle ilişkisini incelemektir. Çocukları bu
sosyal ve sosyo-bilişsel beceriler arasından bir veya birkaçında desteklemenin
diğer becerilerle ilişkili olup olmadığı araştırılmış, atölye programlarının
birbiriyle bağlantılı becerileri destekleyip desteklemediği test edilmiştir.
Araştırmalarda bireylerin benlik algılarının, yeterlilik duygularının, keşif ve grup
içinde çalışma motivasyonlarının bağlantılı olduğu gösterilmiştir (Markey ve
Loewenstein, 2014; Oswald, 2003; Veludo-de-Oliveira ve vd., 2015). Bu
sonuçlarla uyumlu olarak mevcut çalışmada ilgili değişkenlerin atölye
programlarının ardından birbirleri ile olumlu yönde korele olacağı hipotez
edilmiştir.
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      Son olarak, yukarıda belirtildiği gibi programların geniş bir yaş ranjını hedef
alması dolayısıyla mevcut çalışma okul çağındaki çocukların sosyal ve sosyo-
bilişsel becerilerinin birbirleriyle ilişkilerini ergenlerin becerilerinin birbirleri ile
olan ilişkilerinden ayrı olarak inceleyerek bu beceriler arasındaki ilişkilerin yaşa
bağlı olarak değişip değişmediğini test etmeyi amaçlamıştır. Araştırmalar yaş
ilerledikçe çocukların farklı alanlardaki becerilerinin birbirleriyle entegre
olduğunu ve çocukların bu becerileri bağlama uygun şekilde sergileyebildiklerini
göstermektedir (Baird, 2008; Hart ve Carlo, 2005). Çocukluk döneminde ise
becerilerin gelişimi devam ettiğinden bunların henüz bağlama uygun ve
koordineli şekilde davranışa yansımadığı gösterilmiştir. Bu nedenle mevcut
çalışmada ergenlerin araştırmaya konu edilen özsaygı, özyeterlik, merak,
empati, grup içinde çalışma becerisi ve gönüllülük motivasyonu ve algısı
değişkenlerindeki puanları arasındaki ilişkilerin çocukların aynı değişkenlerdeki
puanları arasındaki ilişkilere kıyasla daha tutarlı olacağı hipotez edilmiştir. 
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KATILIMCILAR,
YÖNTEM,
ANALİZLER VE
BULGULAR

      Öntest: Öntest çalışmasına yaşları 7 ve 13 arasında değişen 82 çocuk
katılmıştır. Katılımcılar yoğunlukla sıralanan illerden çalışmaya katılmıştır: İstanbul,
Mersin, İzmir, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaraş. 
Aşağıdaki grafikler öntest çalışmasına katılan çocukların cinsiyet ve yaş
dağılımlarını göstermektedir.

KATILIMCILAR
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Sontest: Öntest çalışmasına katılan çocuklardan 54’ü Sontest çalışmasına da
katılmıştır. Çocukların yaşları 7 ile 13 arasında değişmektedir. Aşağıdaki
grafikler sontest çalışmasına katılan çocukların cinsiyet ve yaş dağılımlarını
göstermektedir. 

YÖNTEM
ARAŞTIRMA DESENİ

    Çocuklar atölye çalışmalarından önce Öntest olarak adlandırılan
araştırmaya katılmışlar, sonrasında atölye çalışmalarına katılmışlardır. Öntest
çalışmamıza katılan 82 çocuktan 52 tanesi atölye çalışmalarına katıldıktan
sonra Sontest çalışmasına da katılmıştır. Hem Öntest hem de Sontest
araştırmasında çocuklar aynı sorulara cevap vermişlerdir. 

ATÖLYE ÇALIŞMALARI

       Çocuklar SosyalBen gönüllüleri tarafından düzenlenen online atölyelere
katılmışlardır. Bu online atölyeler arasında: Dans atölyesi, İcat Atölyesi, Kısa Film
ve Fotoğrafçılık Atölyesi, Müzik Atölyesi, Oyun Atölyesi, Resim Atölyesi, Spor
Atölyesi, Yaratıcı Yazarlık Atölyesi bulunmaktadır. Bu atölye içerikleriyle ilgili
detaylı bilgiyi SosyalBen Vakfı Dijital Saha Kitapçığı’nda bulabilirsiniz
(https://www.sosyalben.org/dil/tr/page/kurumsal-kimlik.html).
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      Çocuklar online platform olan Zoom üzerinden buluşarak araştırmacıların
gözetiminde aşağıda sıralanan farklı sosyal ve bilişsel alanlardaki ölçekleri
cevaplamışlardır.    

ARAŞTIRMA UYGULAMASI 

ÖLÇEKLER
GÖNÜLLÜLÜK MOTİVASYONU
        Çocukların gönüllülük motivasyonu bu çalışma için oluşturulan tek bir soruyla
ölçülmüştür. Çocuklar, "İleride gönüllü olarak sosyal sorumluluk projelerine
katılmayı ne kadar düşünürsün?" sorusunu 5’li Likert tipinde değerlendirmiştir (1-
Kesinlikle düşünmem, 2- Düşünmem, 3- Ne düşünürüm ne düşünmem, 4-
Düşünürüm, 5- Kesinlikle düşünürüm). Artan puanlar yüksek gönüllülük
motivasyonunu göstermektedir.

GÖNÜLLÜLÜK TUTUMLARI

      Çocukların gönüllülüğe dair tutumları 5 maddeden oluşan bir ölçekle
değerlendirilmiştir. Ölçeklerdeki maddeler 5’li Likert tipinde değerlendirilmiştir
(1-Kesinlikle Katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-Kararsızım, 4-Katılıyorum, 5-
Kesinlikle Katılıyorum) (Örnek maddeler: Başkalarına yardım etmenin önemli
olduğunu düşünüyorum; Gönüllülüğün farklı insanlarla tanışıp iletişim kurmak için
önemli olduğunu düşünüyorum.). Ölçekteki maddelerin tümüne raporun en
sonunda verilen ek bölümünde ulaşabilirsiniz. Ölçekteki maddelerin güvenilirlik
skorları ortalama şekildedir (Öntest: Cronbach a: .63; Sontest: Cronbach a:
.68). Bu maddelerin ortalamaları alınarak her çocuk için toplam gönüllülük
tutumları puanı oluşturulmuştur. Artan puanlar gönüllülük ile alakalı olumlu
tutumları göstermektedir. 

GRUP ÇALIŞMASI TUTUMLARI

      Çocukların grup çalışmasına dair tutumlarını ölçmek için iki ölçekten
maddelerin uyarlanarak kullanıldığı Grup ile Çalışma Ölçeği kullanılmıştır
(Kouros ve Abrami, 2006; Yılmaz vd., 2020). Ölçeklerdeki maddeler 5’li Likert
tipinde değerlendirilmiştir (1-Kesinlikle Katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-
Kararsızım, 4-Katılıyorum, 5-Kesinlikle Katılıyorum) (Örnek maddeler: Grup ile
çalıştığım zaman grubumun işi zamanında yapması benim için önemlidir; Grup
ile çalıştığım zaman grup arkadaşlarıma en iyi olduğum alanda yardım ederim.). 

SosyalBen Araştırma Raporu

17



Ölçekteki maddelerin tümüne raporun en sonunda verilen ek bölümünde
ulaşabilirsiniz. Ölçekteki maddelerin güvenilirlik skoru yüksek olduğu için bu
maddelerin ortalamaları alınarak her çocuk için toplam grup çalışması tutumları
puanı oluşturulmuştur (Öntest: Cronbach a: .78; Sontest: Cronbach a: .82). Artan
puanlar grup çalışmasına yönelik olumlu tutumları göstermektedir. 

MERAK DUYGUSU
         Çocukların merak duygusunu ölçmek için Genel Merak Tutumları Ölçeği’nin
uyarlanmış hali kullanılmıştır (Fandakova vd., 2021). Bu çalışmanın amacı için
uyarlanan bu ölçekte 9 madde kullanılmıştır. Ölçeklerdeki maddeler 4’lü Likert
tipinde değerlendirilmiştir (1-Kesinlikle Katılmıyorum, 2-Kesinlikle Katılmıyorum, 3-
Katılıyorum, 4- Kesinlikle Katılıyorum) (Örnek maddeler: Öğrendiğim şeyler
hakkında daha fazla düşünüp merak etmeyi gerçekten seviyorum; İlginç sorular
bulmak benim için çok önemli çünkü o zaman çevremdeki şeyler hakkında daha
çok şey öğreniyorum.). Ölçekteki maddelerin tümüne raporun en sonunda verilen
ek bölümünde ulaşabilirsiniz. Ölçekteki maddelerin güvenilirlik skoru yüksek
olduğu için bu maddelerin ortalamaları alınarak her çocuk için toplam merak
puanı oluşturulmuştur (Öntest: Cronbach a: .71; Sontest: Cronbach a: .82). Artan
puanlar yüksek merak duygusunu göstermektedir. 

ÖZSAYGI
      Çocukların özsaygısını ölçmek için Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği
kullanılmıştır (Rosenberg, 1965). Bu ölçek 10 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeklerdeki maddeler 4’lü Likert tipinde değerlendirilmiştir (1-Çok Yanlış, 2-
Yanlış, 3-Doğru, 4- Çok Doğru) (Örnek maddeler: Kendimi en az diğer insanlar
kadar değerli buluyorum; Bazı olumlu özelliklerim olduğunu düşünüyorum).
Ölçekteki maddelerin tümüne raporun en sonunda verilen ek bölümünde
ulaşabilirsiniz. Ölçekteki maddelerin güvenilirlik skoru hesaplandıktan sonra bu
maddelerin ortalamaları alınarak her çocuk için toplam özsaygı puanı
oluşturulmuştur (Öntest: Cronbach a: .64; Sontest: Cronbach a: .75). Artan
puanlar yüksek özsaygıyı temsil etmektedir.

ÖZYETERLİK
      Çocukların özyeterliğini ölçmek için Muris (2001) tarafından geliştirilen ve
Telef ve Karaca (2012) tarafından Türkçeye uyarlaması yapılan Çocuklar İçin
Öz-yeterlik Ölçeği kullanılmıştır. Bu ölçek 21 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeklerdeki maddeler 5’li Likert tipinde değerlendirilmiştir (1- Hiç, 2- Biraz, 3-
Oldukça iyi, 4- İyi, 5- Çok iyi) (Örnek maddeler: Sınıf arkadaşlarınız sizinle aynı
görüşte olmadığı zaman kendi görüşlerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?; Her 
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gün ev ödevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar başarılısınız?) Ölçekteki
maddelerin tümüne raporun en sonunda verilen ek bölümünde ulaşabilirsiniz.
Ölçekteki maddelerin güvenilirlik skorları hesaplandıktan sonra bu maddelerin
ortalamaları alınarak her çocuk için toplam özyeterlik puanı oluşturulmuştur
(Öntest: Cronbach a: .86; Sontest: Cronbach a: .88). Artan puanlar yüksek
özyeterlik puanlarını temsil etmektedir.

EMPATİ

    Çocukların empati becerileri KA-Sİ Empatik Eğilim Ölçeği ile
değerlendirilmiştir (Kaya & Siyez, 2010). Ölçeğin hem çocuklar hem de ergenler
için olan formları kullanılmıştır. Ölçeğin çocuk formu 13 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeklerdeki maddeler 4’lü Likert tipinde değerlendirilmiştir (1- Bana hiç uygun
değil, 2- Bana biraz uygun, 3- Bana oldukça uygun, 4- Bana tamamen uygun)
(Örnek maddeler: Bir arkadaşım sınavlardan kötü not aldığında onun
duygularını anlayabilirim; Karşımda acı çeken birini gördüğümde aynı acıyı ben
de hissederim). Ölçeğin ergen formu 13 maddeden oluşmaktadır. Ölçeklerdeki
maddeler 4’lü Likert tipinde değerlendirilmiştir (1- Bana hiç uygun değil, 2- Bana
biraz uygun, 3- Bana oldukça uygun, 4- Bana tamamen uygun) (Örnek
maddeler: Sıkıntısı olan arkadaşlarım konuşmak için önce benim yanıma gelirler;
Bir arkadaşım bir başarısından dolayı ödül aldığında onun sevincini ben de
hissederim.). Ölçekteki maddelerin tümüne raporun en sonunda verilen ek
bölümünde ulaşabilirsiniz. Ölçekteki maddelerin güvenilirlik skorları hem öntest
hem sontest için hem çocuklar hem ergenler için hesaplanmıştır (Öntestçocuk:
Cronbach a: .83; Sontestçocuk: Cronbach a: .84; Öntestergen: Cronbach a:
.84; Sontestergen: Cronbach a: .83). Bu maddelerin ortalamaları alınarak her
çocuk için toplam empati puanı oluşturulmuştur. Yüksek değerler yüksek empati
değerlerini temsil etmektedir. 

ÖNTEST VE SONTEST KARŞILAŞTIRMASI
          Bu bölümde atölye çalışmalarına katılan çocukların sosyal ve bilişsel
becerilerinin öntest ve sontest sonuçlarını karşılaştırdığımız analiz bulguları
paylaşılmıştır. Öngörülemeyen ve çocukların internete erişiminin stabil olmaması
gibi elde olmayan sebeplerden dolayı tüm çocuklar öntest ve sontesti aynı
zamanlarda alamamıştır. Bu nedenle öntest ve sontest arasındaki gün sayısı
farkı analizlerde kontrol değişkeni olarak kullanılmıştır. Benzer şekilde
çocukların kaç tane atölyeye katılıp katılmadığının bilgisi olmadığı için sonuçları
yorumlarken bu da göz önünde bulundurulması gereken bir faktördür.

          İlk olarak hem öntest hem de sonteste katılan 54 çocuğun öntest ve
sontest karşılatırması yapılmıştır. Çocukların özsaygı ve merak 
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düzeyleri sontestte önteste kıyasla anlamlı olarak yüksek çıkarken gönüllülük
motivasyonu, gönüllülük algısı, grup ile birlikte çalışma motivasyonunda, empati
ve özyeterlik değişkenlerinde farklılık bulunmamıştır. 
 

           Atölyelerin etkililiğinin yaşa göre değişip değişmediğini anlamak için aynı
analiz yaş değişkenini bir faktör olarak ekleyerek tekrar edilmiştir. Yaş değişkeni
literatüre bağlı olarak orta çocukluk dönemi (7-9 yaş aralığı) ve ergenliğe
geçiş/ergenlik dönemi (10-13 yaş aralığı) olarak belirlenmiştir.

         Literatürle uyumlu olarak ve beklenildiği gibi sonuçlar 7-9 yaş grubu
çocukların gönüllülük tutumlarında, grup çalışması tutumlarında ve merak
duygularında öntest ve sontest değerleri açısından anlamlı farklılık
göstermektedir. Buna göre çocukların atölyelere katıldıktan sonra olumlu
gönüllülük tutumlarında anlamlı şekilde yükseliş olmuştur. Benzer şekilde
çocukların grup çalışmalarına dair olumlu tutumlarında da atölye çalışmalarına
katıldıktan sonra anlamlı bir artış gözlemlenmiştir. Atölye çalışmaları sonrasında
çocukların merak duygularında da artış olmuştur. Çocuklar atölye çalışmalarına
katıldıktan sonra gönüllülük motivasyonları ve özsaygı değerlerinde de marjinal
bir artış gözlemlenmiştir. Fakat bu artış anlamlı farklılık değerine ulaşamamıştır.
Bunun sebebi örneklem sayısıyla ilişkili olup daha geniş bir geniş bir örneklem ile
daha anlamlı bir farklılığa ulaşılabilirdi. 
        Beklenenin aksine çocukların özyeterlik ve empati değerlerinde bir farklılık
olmamıştır (Çocukların öntest ve sontest ortalama değerleri için Tablo 1’e
bakabilirsiniz).




  Tablo 1. Çocukların Öntest ve Sontest Varyans Analizi ile Karşılaştırılması
  



   
  



  Öntest

  Ortalama Değer
  



  Sontest 

Ortalama Değer
  



  F

  Değeri
  



  P Değeri

  



  Gönüllülük Motivasyonu

  



  4.15

  



  4.46

  



  3.97

  



  .052

  



  Gönüllülük  Tutumları

  



  4.37

  



  4.56

  



  4.37

  



  .042*

  



  Grup Çalışması Tutumları

  



  4.14

  



  4.35

  



  5.79

  



  .020*

  



  Merak

  



  3.35

  



  3.59

  



  16.52

  



  < .001*

  



  Özsaygı

  



  3.20

  



  3.35

  



  3.82

  



  .056

  



  Özyeterlik

  



  3.83

  



  3.97

  



  2.88

  



  .096

  



  Empati

  



  3.43

  



  3.38

  



  .495

  



  .485
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  Tablo 2. Ergenlerin Öntest ve Sontest Varyans Analizi ile Karşılaştırılması

  



   
  



  Öntest

  Ortalama Değer
  



  Son

  test Ortalama Değer
  



  F

  Değeri
  



  P Değeri

  

  Gönüllülük Motivasyonu  



  4.27
  



  4.28

  



  .002

  



  .967

  

  Gönüllülük  Tutumları  



  4.59
  



  4.63

  



  .129

  



  .721

  

  Grup  Çalışması Tutumları  



  4.43
  



  4.45

  



  .032

  



  .859

  

  Merak  



  3.41
  



  3.51

  



  2.53

  



  .117

  

  Özsaygı  



  3.31
  



  3.40

  



  1.10

  



  .298

  

  Özyeterlik



  3.97
  



  3.96

  



  .003

  



  .954

  

  Empati  



  3.35
  



  3.37

  



  .100

  



  .753

  

Not. *: p < .05 istatiksel anlamlılığı ifade etmektedir. 
Not. *: Bütün ortalama değerleri öntest ve sontest arasındaki gün sayısı kontrol
edilerek ayarlanmış ortalama değerlerdir.

        Beklenenin aksine ergen katılımcıların öntest ve sontest sonuçları arasında
hiçbir değişken için anlamlı bir fark gözlenmemiştir (Ergenlerin öntest ve sontest
ortalama değerleri için Tablo 2’ye bakabilirsiniz).

Raporun bundan sonraki kısımlarında atölye çalışmalarına katılan çocukların
sontest sonuçlarına ait bulgular paylaşılacaktır.          

SONTEST BETİMLEYİCİ BULGULAR
        Bu bölümde atölye çalışmalarına katılan çocukların sosyal ve bilişsel
becerilerini yaş ve cinsiyete göre karşılaştırdığımız analizlerin bulguları
paylaşılmıştır. Varyans analizi yardımıyla atölye çalışmalarına katılmış çocukların
özsaygı, merak tutumları, grup çalışması tutumları, gönüllülük motivasyonları,
gönüllülük tutumları ve empati becerilerinde yaş (7-9 yaş arası çocuklar ve 10-13
yaş arası ergenler) ve cinsiyete göre farklılıklar olup olmadığı araştırılmıştır.
Yapılan Tek Örneklem t-testi atölye çalışmalarına katılan çocukların özsaygı
düzeylerinin ölçekten alınabilecek ortalama değerden (2) anlamlı olarak farklı
olduğunu göstermiştir (Ortözsaygı: 3.38, p < .001). Varyans  
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analizi sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların raporladıkları özsaygı
düzeylerinin yaşa ve cinsiyete göre değişmediğini göstermiştir.       

Figür 1. Özsaygı değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları 

      Yapılan Tek Örneklem t-testi atölye çalışmalarına katılan çocukların
özyeterlik düzeylerinin ölçekten alınabilecek ortalama değerden (2.5) anlamlı
olarak farklı olduğunu göstermiştir (Ortözyeterlik: 3.97, p < .001). Varyans
analizi sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların raporladıkları
özyeterlik düzeylerinin yaşa ve cinsiyete göre değişmediğini göstermiştir.

Figür 2. Özyeterlik değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları 

        Benzer şekilde yapılan Tek Örneklem t-testi atölye çalışmalarına katılan
çocukların merak duygusu düzeylerinin ölçekten alınabilecek ortalama değerden
(2) anlamlı olarak farklı olduğunu göstermiştir (Ortmerak: 3.55, p < .001). 
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Varyans analizi sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların raporladıkları
merak düzeylerininde yaşın ve cinsiyetin anlamlı etkileşimini göstermiştir. Bu
sonuçlara göre sadece 7-9 yaş grubunda kız çocuklarının erkek çocuklara göre
merak düzeylerinin anlamlı olarak yüksek olduğu bulunmuştur. Artan puanlar
yüksek merak becerisini temsil etmektedir. 

Figür 3. Merak Duygusu değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları 

        Atölye çalışmasına katılan çocukların grup çalışmasıyla ilişkili tutumlarını
incelemek için yapılan Tek Örneklem t-testi çocukların olumlu grup çalışması
tutumlarının ölçekten alınabilecek ortalama değerden (2.5) anlamlı olarak farklı
olduğunu göstermiştir (Ortgrupçalışmasıtutumları: 4.39, p < .001). Varyans
analizi sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların grup çalışmasıyla ilişkili
tutumlarının yaşa ve cinsiyete göre değişmediğini göstermiştir.

Figür 4. Grup çalışması tutumları değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları 
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         Atölyelere katılan çocukların gönüllülük motivasyonlarının tanımsal analizini
yaptığımızda ‘İleride gönüllü olarak sosyal sorumluluk projelerine katılmayı ne
kadar düşünürsün?’ sorusuna hiçbir çocuk Kesinlikle Düşünmem ve Düşünmem
seçeneklerini seçmemiştir. Bu yüzdeler bize atölyeye katılan çocukların
gönüllülük motivasyonlarının yüksek olduğunu göstermektedir.

Figür 5. Gönüllülük motivasyonu cevaplarının sıklıkları 

      Yapılan Tek Örneklem t-testi de çocukların gönüllülük motivasyonlarının
sorudan alınabilecek ortalama değerden (2.5) anlamlı olarak yüksek olduğunu
göstermiştir (Ortgönüllülükmotivasyonu: 4.38, p < .001). Varyans analizi sonuçları,
atölye çalışmalarına katılan çocukların gönüllülük motivasyonlarının yaşa ve
cinsiyete göre değişmediğini göstermiştir.

Figür 6. Gönüllülük Motivasyonu değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları 
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        Atölyelere katılan çocukların gönüllülüğe dair tutumlarının olumlu yönde
olup olmadığını anlamak için yapılan Tek Örneklem t-testi çocukların gönüllülük
tutumlarının ortalama değerden (2.5) anlamlı olarak yüksek olduğunu
göstermiştir (Ortgönüllülüktutumları: 4.59, p < .001). Varyans analizi sonuçları,
atölye çalışmalarına katılan çocukların gönüllülük tutumlarının yaşa ve cinsiyete
göre değişmediğini göstermiştir.

Figür 7. Gönüllülük Tutumları değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları

        Benzer şekilde yapılan Tek Örneklem t-testi çocukların empati becerilerinin
ortalama değerden (2) anlamlı olarak yüksek olduğunu göstermiştir (Ortempati:
3.38, p < .001). Varyans analizi sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların
gönüllülük motivasyonlarının yaşa ve cinsiyete göre değişmediğini göstermiştir.

Figür 8. Empati değişkeninin yaş ve cinsiyete göre puanları 
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  Tablo 3. Bütün Örneklem için Çalışma Değişkenlerinin Korelasyonu (Spearman korelasyon katsayıları)

  



   
  



  Gönüllülük

  Motivasyonu
  



  Gönüllülük
  Tutumları

  



  Grup

  Çalışması
Tutumları

  



  Özsaygı

  



  Merak

  



  Özyeterlik

  



  Gönüllülük
Motivasyonu

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  Gönüllülük

Tutumları
  



  .17

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  Grup Çalışması

Tutumları
  



  .11
  



  .68*

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



  Özsaygı

  



  -.01

  



  .44*

  



  .35*

  



  1
  



   
  



   
  



  Merak

  



  .22

  



  .55*

  



  .45*

  



  .43*

  



  1
  



   
  



  Özyeterlik

  



  .16

  



  .46*

  



  .42*

  



  .14

  



  .36*

  



  1
  



  Empati

  



  .13

  



  .25

  



  .39*

  



  -.12

  



  .11
  



  .46*

  

SOSYAL VE BİLİŞSEL FAKTÖRLERİN BİRBİRLERİYLE İLİŞKİLERİ

      Bu bölümde atölye çalışmalarına katılan çocukların sosyal ve bilişsel
becerilerinin birbirleriyle ilişkileri Spearman’ın sıralama korelasyon analizi ile
incelenmiştir (Spearman, 1904). Bu ilişkileri incelemenin ve anlamanın çocukların
sosyal ve bilişsel becerilerini arttırmayı hedefleyen programlar için kapsamlı bir
tablo sunması açısından önemli olduğuna inanıyoruz. 

       İlk olarak bütün örneklem için korelasyon tablosu verildikten sonra
değişkenler arası korelasyon değerleri çocuklar ve ergenler için ayrı tablolarda
verilecektir. Korelasyon açıklamaları detaylı olarak hem çocuklar hem de
ergenler için yapılacaktır. Bu bize değişkenler arası ilişkilerin çocuklar ve
ergenler için benzer olup olmadığına dair bilgiler verecektir.

Not. *: p < .05 istatiksel anlamlılığı ifade etmektedir. 

SosyalBen Araştırma Raporu

26



7-9 YAŞ ARALIĞINDAKİ ÇOCUKLARDA SOSYAL VE BİLİŞSEL
FAKTÖRLERİN BİRBİRLERİYLE İLİŞKİLERİ

    Literatürle uyumlu olarak 7-9 yaş aralığındaki çocukların gönüllülük
motivasyonları ile merak duyguları ve özyeterlikleriyle olumlu ilişkiler
gözlemlenmiştir. Bir diğer deyişle çocukların özyeterlik ve merak düzeyleri
arttıkça gönüllülük motivasyonları (‘İleride gönüllü olarak sosyal sorumluluk
projelerine katılmayı ne kadar düşünürsün?’) da aynı doğrultuda artmaktadır. 
Benzer şekilde çocukların gönüllülük tutumları (gönüllülük hakkındaki olumlu
değerlendirmeleri) çocukların olumlu grup çalışması tutumları, merak ve
özyeterlikleriyle anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur. Çocuklar grup çalışmalarına
olumlu baktıkça ve kendilerini grup çalışması yapmaya yeterli hissettikçe
gönüllülüğe dair olumlu tutumları da aynı doğrultuda artmaktadır. Gruplar
halinde yapılan gönüllülük projeleri düşünüldüğünde çocukların grup çalışmasına
olumlu yaklaşımları onları bu tür projelere katılmaya motive edici etkenler
olabilir. Bir diğer bulgu çocukların özyeterlik düzeyleri arttıkça olumlu gönüllülük
tutumlarının da aynı doğrultuda arttığını göstermektedir. Literatürle de paralel
olarak bu bulgular bize özyeterliği arttıracak etkinliklerin ve atölye
çalışmalarının çocukların olumlu gönüllülük tutumlarıyla da ilişkili olabileceğine
dair çıkarımlar sunmaktadır. Ayrıca, çocukların olumlu gönüllülük tutumları ile
çocukların merak duyguları arasında kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamlı
pozitif korelasyon bulunmaktadır. Diğer bir ifade ile, çocukların merak duyguları
arttıkça gönüllülük faaliyetlerinde yer alma konusundaki tutumları da olumlu
olmaktadır. Beklenildiğinin aksine çocukların gönüllülük tutumları gönüllülük
motivasyonu, özsaygı ve empati becerileriyle anlamlı şekilde ilişkili
bulunmamıştır. 

         Grup çalışması tutumları açısından yukarıdaki sonuçlara ek olarak merak
ve empati arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Bir diğer deyişle çocukların
empati düzeyleri arttıkça da grup çalışmasına dair olumlu tutumları da aynı
doğrultuda artmaktadır. Empatinin akran ilişkilerindeki rolü düşünüldüğünde
akranlarla grup çalışmasına katılmalarıyla da olumlu şekilde ilişkili olması
literatürle de uyumlu bir sonuçtur. Benzer şekilde çocukların artan merak
duygularıyla da olumlu grup çalışması tutumlarıyla da anlamlı şekilde ilişkilidir.
Çocukların gruplar halinde çalışırken birbirleriyle olan etkileşimlerinin ve
paylaşımlarının yeni soruları ortaya çıkarabileceği ve bunun da merak
duygusuyla olumlu şekilde ilişkili olabileceği düşünülebilir.
Çocukların özsaygı düzeyleri beklenildiğinin aksine merak, özyeterlik ve empati
becerisi ile anlamlı bir şekilde ilişkili bulunmamıştır. Benzer şekilde çocukların
merak duygusu da özyeterlik ve empati becerileri ile ilişkili bulunmamıştır. Son
olarak özyeterlik ve empati arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Çocukların 
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  Tablo 4. Çocuklar için Çalışma Değişkenlerinin Korelasyonu 

(Spearman korelasyon katsayıları)
  



   
  



  Gönüllülük

  Motivasyonu
  



  Gönüllülük
  Tutumları

  



  Grup

  Çalışması
Tutumları

  



  Özsaygı

  



  Merak

  



  Özyeterlik

  



  Gönüllülük

  Motivasyonu
  



  1
  



   
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  Gönüllülük

Tutumları
  



  .24

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  Grup Çalışması

Tutumları
  



  .10

  



  .63*

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



  Özsaygı

  



  .05

  



  .30

  



  .11
  



  1
  



   
  



   
  



  Merak

  



  .53*

  



  .54*

  



  .39*

  



  .31

  



  1
  



   
  



  Özyeterlik

  



  .38*

  



  .38*

  



  .29

  



  -.19

  



  .13

  



  1
  



  Empati

  



  .19

  



  .16

  



  .44*

  



  -.24

  



  .06

  



  .53*

  

özyeterlik düzeyleri arttıkça empati düzeyleri de bu doğrultuda artmaktadır.
(korelasyonlar değerlerini Tablo 3’e bakabilirsiniz). 

Not. *:  p < .05 istatiksel anlamlılığı ifade etmektedir. 

10-13 YAŞ ARALIĞINDAKİ ERGENLERDE SOSYAL VE BİLİŞSEL
FAKTÖRLERİN BİRBİRLERİYLE İLİŞKİLERİ

      Beklenildiğinin aksine 10-13 yaş arası ergenlerde gönüllülük motivasyonu
diğer hiçbir sosyal bilişsel faktör ile anlamlı şekilde ilişkili bulunmamıştır. 
      Ergen katılımcılarda gönüllülük tutumlarının diğer değişkenlerle ilişkisi
incelendiğinde olumlu grup çalışması tutumları, özsaygı, merak ve özyeterlik hissi
ile anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur. 7-9 yaş grubundaki ilişkilere benzer olarak
10-13 yaş grubu katılımcılarda da olumlu gönüllülük tutumları arttıkça olumlu
grup çalışması tutumları da aynı doğrultuda artmaktadır. Ergen katılımcıların
özsaygı ve özyeterlik düzeylerinin arttıkça olumlu gönüllülük tutumlarının da aynı
doğrultuda arttığını göstermektedir. Ayrıca, ergenlerin olumlu gönüllülük
tutumları ile merak duyguları arasında kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamlı
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  Tablo 5. Ergenler için Çalışma Değişkenlerinin Korelasyonu 

(Spearman korelasyon katsayıları)
  



   
  



  Gönüllülük

  Motivasyonu
  



  Gönüllülük
  Tutumları

  



  Grup

  Çalışması
Tutumları

  



  Özsaygı

  



  Merak

  



  Özyeterlik

  



  Gönüllülük

  Motivasyonu
  



  1
  



   
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  Gönüllülük

Tutumları
  



  .12

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  Grup Çalışması

Tutumları
  



  .16

  



  .73*

  



  1
  



   
  



   
  



   
  



  Özsaygı

  



  -.09

  



  .61*

  



  .62*

  



  1
  



   
  



   
  



  Merak

  



  -.24

  



  .59*

  



  .53*

  



  .62*

  



  1
  



   
  



  Özyeterlik

  



  -.18

  



  .58*

  



  .59*

  



  .65*

  



  .67*

  



  1
  



  Empati

  



  .03

  



  .06

  



  .32

  



  .11
  



  .16

  



  .34

  

pozitif korelasyon bulunmaktadır. Merak düzeyi yüksek çocuklar sosyal olarak
grup içinde çalışma ve gönüllülük faaliyetinde bulunma konusunda aktif ve etkin
görünmektedir. Beklenildiğinin aksine ergenlerin gönüllülük tutumları ve empati
becerileriyle anlamlı şekilde ilişkili bulunmamıştır. 
  

      10-13 yaş aralığındaki ergenlerin olumlu grup çalışması tutumlarıyla ilişkili
değişkenleri incelediğimizde beklenildiği gibi özsaygı ve özyeterlikle anlamlı bir
ilişki bulunmuştur. Bir diğer deyişle çocukların özsaygı ve özyeterlik düzeyleri
arttıkça da grup çalışmasına dair olumlu tutumları da aynı doğrultuda
artmaktadır. Benzer şekilde ergenlerin artan merak duygularıyla da olumlu grup
çalışması tutumlarıyla da anlamlı şekilde ilişkilidir.
      Ergenlerin merak duygusu ilişkili değişkenleri incelediğimizde beklenildiği
gibi özsaygı ve özyeterlikle anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bir diğer deyişle
çocukların özsaygı ve özyeterlik düzeyleri arttıkça merak duyguları da aynı
doğrultuda artmaktadır. Kendi benliğini önemli ve değerli görüp kendi
yeterliliğine inanan çocuklar yüksek düzeyde merak duygusu sergilemektedir.
Son olarak beklendiğinin aksine çocukların empati becerileri ile merak
duygusuna olan olumlu tutumları arasında anlamlı bir ilişki gözlenmemiştir.

Not. *:  p < .05 istatiksel anlamlılılğı ifade etmektedir. 

SosyalBen Araştırma Raporu

29



          Giriş bölümünde açıklandığı gibi, özyeterlik, özsaygı, empati, merak
duygusu, gönüllülük motivasyonu gibi sosyal ve bilişsel beceriler çocuk ve
ergenlerin sosyal ve akademik hayatları için çok önemlidir. Bu becerilerin
geliştirilmesi için aileler, örgün eğitim sistemi ve okullar en temel zeminleri
oluştursalarda bunlara ek olarak bu becerileri arttırmayı hedefleyen okul dışı
faaliyetler ve atölyeler de önemlidir. Bu rapor SosyalBen tarafından gönüllülük
kapsamında düzenlenen atölyelerin çocukların özyeterlik, özsaygı, empati, merak
duygusu, gönüllülük motivasyonu gibi sosyal ve bilişsel becerileri ile nasıl ilişkili
olduğuna dair bulgular sunmaktadır. SosyalBen’in program kapsamında
düzenlediği atölye örneklerine baktığımızda (Dans Atölyesi, İcat Atölyesi, Kısa Film
ve Fotoğrafçılık Atölyesi, Müzik Atölyesi, Oyun Atölyesi, Resim Atölyesi, Spor
Atölyesi, Yaratıcı Yazarlık Atölyesi) bu atölyelerin gelişimin farklı alanlarını
hedefleyerek çocuk ve ergenlerin sosyal ve bilişsel becerilerini kapsamlı bir
şekilde arttırmayı amaçladığını görebiliriz. Örneklem kısıtlılığından dolayı elde
edilen veriler genelleştirilemeyecek olsa da bu çalışmadan elde edilen bulguların
çocuk ve ergenlerin sosyal ve bilişsel gelişimlerini geliştirmeyi hedefleyen
programlara katkı sağlayacağını düşünmekteyiz. Bu nedenle, bu araştırmanın hem
kuramsal olarak hem de uygulamaya yönelik sunduğu önermeler bakımından
önemli olduğunu düşünüyoruz.

          Bulguların paylaşıldığı kısımda detaylandırıldığı gibi öngörülemeyen ve
elde olmayan bazı sebeplerden ötürü her çocuk aynı sayıda atölyeye aynı
zamanlarda katılamamış olsa da bunlar kontrol edilerek yapılan analizler bize
atölye çalışmalarının özellikle 7-9 yaş grubunda gönüllülük tutumlarını, merak
duygusunu ve grup ile çalışma motivasyonunu arttırdığını göstermiştir. 10-13 yaş
grubunda ise değişkenlerimizin ortalama değerlerinde beklenen yönde bir artış
olsa da bu artışın anlamlı olmaması atölye çalışmalarının 7-9 yaş grubu çocuklar
için daha etkili olduğunu göstermiştir. Bu sonuçlar bize çocukların sosyal ve bilişsel
becerilerini, davranışlarını ve motivasyonlarını arttırmayı hedefleyen müdahale
programları düzenlenirken yaş faktörünün göz önünde bulundurulması gereken en
önemli faktörlerden biri olduğunu göstermektedir. Literatüre bağlı olarak 

SONUÇ VE
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çocukların sosyal ve bilişsel becerilerine yapılan erken müdahalelerin uzun süreli
sonuçlar için daha etkili olduğunu biliyoruz (Burger, 2010). Bu bağlamda erken
çocukluk dönemini hedefleyen benzer atölye çalışmalarının hem örgün eğitimde
hem de sivil toplum kuruluşları ve vakıflar tarafından düzenlenmesi önemlidir.  
 
             Araştırmanın öntest ve sontest değerlerini karşılaştırırken göz önünde
bulundurmamız gereken bazı sınırlılıkları da vardır. Hem bu sınırlılıkları hem de bu
sınırlılıkların üstesinden gelmek için yapılabilecek şeyleri öneriler halinde
sunmanın önemli olduğuna inanıyoruz. Öntest ortalamaları ve sontest
ortalamalarını karşılaştırdığımızda bazı değişkenlerde beklenen artış trendi
gözlemlenmiş fakat bu artışın anlamlı derecede olmaması örneklem sayımızla
ilişkili olabileceği gibi daha geniş bir örneklem ile daha yüksek bir etkisel
anlamlılığa ulaşmamız mümkün olabilir. Benzer şekilde bütün çocukların atölye
çalışmalarının hepsine aynı zamanlarda katılması ve hem öntest hem de sontest
ölçümlerini aynı zamanda alması ilerideki çalışmaların dikkate alması gereken
sınırlılıklarımızdandır. Son olarak atölye çalışmalarına katılan çocuk ve ergenlere
ek olarak atölye çalışmasına katılmayan çocuk ve ergenlerden oluşan kontrol
grubunda öntest ve sontest karşılaştırması yapmak da gelecek çalışmalar için
sunulan bir öneridir. Son olarak, SosyalBen kapsamında gönüllü gençler
tarafından yapılan atölye çalışmalarının içerikleri düşünülerek araştırmada
özyeterlik, özsaygı, empati, merak duygusu, gönüllülük motivasyonu gibi
değişkenlere odaklanılmıştır. Fakat atölye çalışmalarının çocuklar için olası
etkileri bunlarla sınırlı olmayabilir. Atölye çalışmaları çocuk ve gençleri daha pek
çok farklı açılardan (bilim motivasyonu, sanata olan merak ve motivasyon gibi)
olumlu olarak etkileyebilir. Bu nedenle daha kapsamlı ölçümler bize olası diğer
olumlu etkileri anlamakta ve program düzenleyicileri bilgilendirmekte yardımcı
olacaktır. 

           Atölye çalışmalarına katılan çocuk ve ergenlerin son-test verileri ile
yapılan analizler bize çocuk ve ergenlerin özyeterlik, özsaygı, empati, merak
duygusu, gönüllülük tutumlarının ve olumlu grup çalışması tutumlarının ölçeklerden
alınabilecek ortalama değerlerden anlamlı şekilde yüksek olduğunu göstermiştir.
Aynı doğrultuda çocuk ve ergenlere ileride gönüllü olarak sosyal sorumluluk
projelerine katılma olasılıkları sorulduğunda %84.9’u Düşünürüm ve Kesinlikle
Düşünürüm cevabını vermiştir. Atölye çalışmalarının içerikleri düşünüldüğünde ve
bu atölye çalışmalarının gönüllüler tarafından yürütüldüğü düşünüldüğünde çocuk
ve ergenlerin gelecekte gönüllü olma ihtimallerini yüksek olarak
değerlendirmeleri şaşırtıcı değildir. 

       Atölyelere katılan çocuk ve ergenlerin sosyal ve bilişsel becerilerin
birbirleriyle olan ilişkilerini göz önünde bulundurduğumuzda ilişkilerinin ergenlerde 
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çocuklara kıyasla daha tutarlı ve anlamlı şekilde yüksek olduğunu gözlemliyoruz
(gönüllülük motivasyonu ve empati hariç). Bu da yine literatürle paralellik
gösterecek şekilde bu ilişkilerin ergenlerde çocuklara kıyasla daha bütün haline
geldiğine dair implikasyonlar sunmaktadır. Aynı zamanda yapılacak atölye
çalışmalarında yaşın düşünülerek farklı yaş grupları için içeriklerin adapte
edilebileceği programlar sunulmasını da önemli kılıyor. Bu, farklı yaş grubundaki
çocuk ve ergenlerin atölye programlarından en etkili şekilde faydalanmalarını
sağlayacaktır.

             Sonuç olarak araştırma kapsamında incelenen özyeterlik, özsaygı,
empati, merak duygusu, gönüllülük motivasyonu gibi sosyal ve bilişsel becerilerin
çocuk ve ergenler için önemi göz önünde bulundurulduğunda bu becerileri
arttırmaya yönelik programların önemi ortaya çıkmaktadır. Türkiye bağlamı
düşünüldüğünde farklı sosyo-ekonomik düzeylerdeki çocukların bu tarz okul dışı
faaliyet ve atölyelere erişimi eşit olmamaktadır. Bu nedenle özellikle bu tür
atölyelere kendi imkanlarıyla katılımı veya erişimi olmayan çocuk ve gençler için
kurum ve kuruluşların adımlar atmasının önemli olduğuna inanıyoruz. 
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  1

  Çok Yanlış
  



  2

  Yanlış
  



  3

  Doğru 
   
  



  4

  Çok doğru
   
  

  1. Kendimi en az diğer insanlar kadar değerli buluyorum. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  2. Bazı olumlu özelliklerim olduğunu düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  3.Genelde kendimi başarısız bir kişi olarak görme eğilimindeyim. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  4.  Ben de diğer insanların birçoğunun yapabildiği kadar birşeyler yapabilirim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  5.  Kendimde gurur duyacak fazla birşey bulamıyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  6.  Kendime karşı olumlu bir tutum içindeyim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  7.  Genel olarak kendimden memnunum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  8.  Kendime karşı daha fazla saygı duyabilmeyi isterdim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  9.  Bazen kesinlikle kendimin bir işe yaramadığını düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  10. Bazen kendimin hiç de yeterli bir insan olmadığımı düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

ROSENBERG BENLİK SAYGISI ÖLÇEĞİ
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  1

  Kesinlikle
Katılmıyorum 

  



  2

  Katılmıyorum
  



  3

  Katılıyorum 
   
  



  4

  Kesinlikle
Katılıyorum

   
  

  1. Öğrendiğim şeyler hakkında daha fazla düşünüp merak etmeyi gerçekten seviyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  2. İlginç sorular bulmak benim için çok önemli çünkü o zaman çevremdeki şeyler hakkında daha çok şey
öğreniyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  3. Birçok şeyi merak etmek benim için çok önemli çünkü o zaman farklı şeyler hakkında daha çok şey
öğreniyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  4.  Her türlü şey hakkında soru sormayı gerçekten seviyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  5.  Sürekli merak eden ve öğrenmek isteyen insanların toplum için önemli olduğunu düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  6.  Sık sık ilginç sorular düşünen ve soran insanların toplum için çok önemli olduğunu düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  7.  Her türlü konu hakkında yeni sorular bulmakta gerçekten iyiyimdir.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  8.  Yeni şeyleri merak edip bulmakta gerçekten iyi olduğumu düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  9.  Her türlü konu hakkında yaratıcı ve akıllı sorular bulmakta gerçekten iyiyimdir.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

MERAK ÖLÇEĞİ
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  1

  Kesinlikle
Katılmıyorum 

  



  2

  Katılmıyorum
  

3
Kararsızım






  4
  Katılıyorum 

   
  

  
5

  Kesinlikle
Katılıyorum

   
  

  1. Grup ile çalıştığım zaman grubumun işi zamanında yapması benim için önemlidir.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  2. Grup ile çalıştığım zaman grup arkadaşlarımı iyi tanırım. 
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  3. Grup ile çalıştığım zaman grup arkadaşlarıma en iyi olduğum alanda yardım ederim.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  4.  Grupla çalıştığım zaman çalışma alışkanlıklarım gelişiyor.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  5.  Diğer öğrencilerle çalıştığımda projeyi anlamam daha kolay oluyor.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  6.  Diğer öğrencilerle çalıştığım zaman projeden daha fazla zevk alırım.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  7.  Grup ile çalıştığım zaman iş yükü genellikle daha az olur.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  8.  Diğer öğrencilerle çalışınca daha fazla şey öğreniyorum.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  9.  Bir grup içindeyken çalışmalarım daha düzenli oluyor.
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  10. Diğerleriyle çalışınca projeyi bitirmek daha az vakit alıyor.

  11. Grup arkadaşlarım anlamadığım şeyleri açıklayarak yardımcı olurlar.

  12. Grup içinde olup bitenlerin bir parçasıymışım gibi hissederim.

  13. Grup arkadaşlarım bir konuyu öğrenmem için yardım etmekten hoşlanırlar.

  14. Bir grup içinde çalıştığım zaman kendi görüşlerimi paylaşabilirim.

GRUP İLE ÇALIŞMA TUTUMLARI
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  1

  Kesinlikle
Katılmıyorum 

  



  2

  Katılmıyorum
  

3
Kararsızım






  4
  Katılıyorum 

   
  



  
5

  Kesinlikle
Katılıyorum

   
  

  1. Başkalarına yardım etmenin önemli olduğunu düşünüyorum. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  2. Gönüllülüğün topluma katkı sağlayacağını düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  3. Gönüllülüğün farklı insanlarla tanışıp iletişim kurmak için önemli olduğunu
düşünüyorum. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  4. Gönüllülüğün yeni bakış açıları kazanmak için önemli olduğunu düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  5. Gönüllülük yapmanın kişinin kendine duyduğu saygıyı arttıracağını düşünüyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

GÖNÜLLÜLÜK TUTUMLARI
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  1
  Kesinlikle
Düşünmem 

  

2
  Düşünmem



3

Ne düşünürüm
ne düşünmem






  4
  Katılıyorum 

   
  



  



5
  Kesinlikle
Katılıyorum

   
  

  1.  İleride gönüllü olarak sosyal sorumluluk projelerine katılmayı ..... 
  



   
  



   
  



   
  

GÖNÜLLÜLÜK MOTİVASYONU
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 Özyeterlik Ölçeği



   
  



  1

  Hiç 
  



  2

  Biraz
  

3
Oldukça İyi






  4
  İyi 
   
  

  
5

  Çok iyi 
   
  

  1. Sınıf arkadaşlarınız sizinle aynı görüşte olmadığı zaman kendi görüşlerinizi ne kadar
iyi ifade edebilirsiniz?  
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  2. Olumsuz bir olay karşısında kendi kendinize moralinizi yükseltmeyi ne kadar iyi
başarabiliyorsunuz?  
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  3. Yapılacak başka ilgi çekici şeyler olduğunda dersinizi ne kadar iyi
çalışabiliyorsunuz?  
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  4. Çok korktuğunuzda yeniden sakinleşebilmeyi ne kadar iyi başarabiliyorsunuz? 
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  5. Çevrenizdeki diğer çocuklarla arkadaşlık kurmada ne kadar iyisiniz?  
  



   
  



   
  



   
  

   
  

  6. Sınav için hazırlanmanız gereken bir üniteye ne kadar iyi çalışabiliyorsunuz? 

  7. Tanımadığınız bir kişi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz? 

  8. Sinirlerinize ne kadar iyi hâkim olabilirsiniz? 

  9. Her gün ev ödevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar başarılısınız? 

  10. Sınıf arkadaşlarınız ile ne kadar uyumlu çalışabiliyorsunuz? 

  11. Duygularınızı ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?

  12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi toparlayabiliyorsunuz?

  13. Çevrenizdeki diğer çocuklara sizin hoşlanmadığınız bir şeyi yaptıklarını ne kadar iyi
anlatabilirsiniz? 

  14. Kendinizi iyi hissetmediğinizde kendi kendinize moral vermede ne kadar iyisiniz? 

  15. Okuldaki derslerin tümünü anlamayı başarma konusunda ne kadar iyisiniz? 

  16. Komik bir olayı bir öğrenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz? 

  17. Okuldaki çalışmalarınızla ailenizi memnun etmeyi ne kadar başarabiliyorsunuz? 

  18. Diğer çocuklarla arkadaşlığınızı sürdürebilme konusunda ne kadar başarılısınız?

  19. Sizi rahatsız eden düşüncelerinizi bastırma konusunda ne kadar başarılısınız? 

  20. Herhangi bir sınavı geçme konusunda ne kadar başarılısınız?

  21. Olması muhtemel şeyler için endişe etmeme konusunda ne kadar başarılısınız?

ÖZYETERLİK ÖLÇEĞİ
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  1

  Kesinlikle
Katılmıyorum

  



  2

  Katılmıyorum
  



  3

  Katılıyorum 
  



  4

  Kesinlikle
Katılıyorum

  

  1. Bir arkadaşım sınavlardan kötü not aldığında onun duygularını  anlayabilirim. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  2. Karşımda acı çeken birini gördüğümde aynı acıyı ben de  hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  3. Bir arkadaşım mutlu olduğu zaman ben de kendimi mutlu  hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  4. Herhangi bir olay karşısında kendimi arkadaşlarımın yerine  koyabilirim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  5. Yakınını kaybeden bir insanın duygularını anlayabilirim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  6. Bir arkadaşım başından geçen üzücü bir olay anlattığında ben de kendimi üzgün hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  7. Arkadaşlarımın canını sıkan bir şeyler olduğunda onlar söylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarım.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  8. Arkadaşlarımı anlama konusunda başarılı olduğuma inanıyorum.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  9. Karşımda ağlayan birini gördüğümde benim de gözlerim dolar.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  10. Bir arkadaşım bir başarısından dolayı ödül aldığında onun sevincini ben de hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  11. Yalnız kalan bir arkadaşımın neler hissettiğini anlayabilirim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  12. Bir arkadaşım haksızlığa uğradığında üzülürüm.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  13. Üzgün ve morali bozuk bir arkadaşımı gördüğümde benim de  moralim bozulur.
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  1

  Kesinlikle Katılmıyorum
  



  2

  Katılmıyorum
  



  3

  Katılıyorum 
  



  4

  Kesinlikle Katılıyorum
  

  1. Karşımda acı çeken birini gördüğümde aynı acıyı ben de hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  2. Sıkıntısı olan arkadaşlarım konuşmak için önce benim yanıma gelirler.
  



   
  



   
  



   
  



   
  



  3. Bir arkadaşım öğretmen tarafından azarlandığında üzülürüm.

  



   
  



   
  



   
  



   
  

  4. Arkadaşları tarafından dışlanan birini gördüğümde üzülürüm. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  5. Karşımdaki kişiyi uzun süre dikkatle dinleyebilirim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  6. Bir arkadaşım başından geçen üzücü bir olay anlattığında ben de  kendimi
üzgün hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  7.  Arkadaşlarımın canını sıkan bir şeyler olduğunda onlar söylemeseler de  hal ve
hareketlerinden anlarım.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  8.  Arkadaşlarımı anlama konusunda başarılı olduğuma inanıyorum. 
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  9.  Karşımda ağlayan birini gördüğümde benim de gözlerim dolar.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  10. Arkadaşlarım benimle konuştuktan sonra kendilerini iyi hissettiklerini söylerler.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  11. Bir arkadaşım bir başarısından dolayı ödül aldığında onun sevincini ben de
hissederim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  12. Arkadaşlarım sorunlarını benimle rahatlıkla paylaşırlar.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  13. Bir arkadaşım haksızlığa uğradığında üzülürüm.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  14. Üzgün ve morali bozuk bir arkadaşımı gördüğümde benim de moralim 
bozulur.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  15. Bir arkadaşımın sorununu anlamak için onu sonuna kadar dinlerim.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  16. Televizyonda ya da sinemada üzücü şeyler seyrettiğimde ben de üzülürüm.
  



   
  



   
  



   
  



   
  

  17. Canı yanmış bir hayvan gördüğümde üzülürüm.
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Raporda kullanılan tüm fotoğraflar 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu
(KVKK) uyarınca SosyalBen Vakfı’na aittir. Fotoğraflarda yer alan tüm çocukların
KVKK kapsamında izinleri alınmıştır, Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda
hakları korunmaktadır.

SosyalBen Vakfı Dijital Saha Kitapçığı info@sosyalben.org mail adresinden
istenildiği takdirde paylaşılacaktır.

Raporu lütfen aşağıdaki şekilde alıntılayınız: 

Elif Şevval Yaşaroğlu, Merve Coşar, Müge Ekerim Akbulut, Ömür Özden Koçyiğit,
Seçil Gönültaş

Aralık 2022, İstanbul, 
SosyalBen Vakfı ©. 
Tüm hakları saklıdır.
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