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SosyalBen Arastirma Raporu

Bu rapor SosyalBen Vakfi tarafindan dizenlenen atslye ¢alismalarinin 7-
13 yas araligindaki 54 gocuk ve ergenin sosyal ve bilissel becerilerine olan
etkisini ve bu becerilerin birbirleriyle olan iliskisini anlamak igin yapilan nicel bir
calismanin bulgularini sunmaktadir.

SosyalBen Vakfi génillileri tarafindan dizenlenen atélye calismalari

asagida listelendigi gibidir:

* Dans Atslyesi

o Icat Atslyesi

* Kisa Film ve Fotografeilik Atslyesi
o Mizik Atslyesi

 Oyun Atélyesi

e Resim Atslyesi

* Spor Atslyesi

e Yaratici Yazarlik Atslyesi

Bu arastirma kapsaminda incelenen sosyal ve bilissel beceriler de asagida
listelendigi gibidir:

« Ozsayg!

+ Ozyeterlik

« Merak

e Empati

 Grup icinde galisma becerisi

+ Gonillolok motivasyonu ve algsi
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Arastirmanin temel bulgulan su sekilde ézetlenebilir:

1- Sadece 7-9 yas grubu cocuklarda atélye katilimlarindan sonraki puanlarda
atélye katiimindan énceki puanlara kiyasla merak duygusu, grup icinde calisma
becerisi ve génU||U|U|< tutumlarinda olumlu yénde artis olmustur.

2- Gocuk ve ergenlerin atélye calismalarina katildiktan sonra cevapladiklar
Sontest verisinin betimsel bulgulari cocuk ve ergenlerin &zyeterlik, &zsayg,
empati, merak duygusu, génillolik tutumlarinin ve olumlu grup calismasi
tutumlarinin 8lgeklerden alinabilecek ortalama degerlerden anlamli sekilde
yiksek oldugunu géstermistir.

3- Cocuk ve ergenlerin atélye calismalarina katildiktan sonra  génillolok
motivasyonlarinin da yiksek oldugu gézlemlenmistir. (Cocuk ve ergenlerin
%84.9'v Disinirim ve Kesinlikle Disinirim cevabini vermistir.)

4- Cocuk ve genclerin benlik algilarinin, yeterlilik duygularinin, kesif ve grup
ic;incle c;a||§ma motivasyon|ar|n|n anlamli olarak birbir|eriy|e i|i§|<i|i o|dugu
bulunmus, beceriler arasi bu iliskilerin ergen katilimeilarda daha tutarli oldugu
gézlenmistir.

Raporun devaminda arastirilan konuya ve atélye calismalarina giris
yapildiktan sonra incelenen sosyal ve biligsel becerilere dair literatir bulgular:
paylagiimistir. Daha sonra yukarida &zetlenen bulgulara dair detayl bilgiler
verilmis ve rapor, bulgularin yorumlandigi sonug ve tartisma bélimiyle
bitirilmistir.



Yetiskinlerde yaygin olarak gérilen depresyon, kaygi, somatik problemler
gibi psikolojik giclikler, basari ve hiz odakli modern dinyada ¢ocuklarin
psikolojik esenligi ve hayat tatmini yiksek bireyler olarak yetismelerinin 8nemine
giderek daha fazla isaret etmektedir. Buna paralel olarak ebeveynler dnceki
yillarda gocuklarinin  prestijli mesleklere sahip basarili bireyler olmalarini
éncelerken, ginimizde temel olarak cocuklarinin &zgiin, kendisine yeten ve
mutlu bireyler olarak gelismelerini hedeflemektedir (Tulviste ve vd., 2007).

Cocuklarin psikolojik esenligi ve hayat tatmini benlik algilarinin olumly,
merak duygularinin yiksek, sosyal iliskilerinin destekleyici ve grup katilimlarinin
yiksek olmasina bagli gérinmektedir (Pollard ve Lee, 2003). Bu noktada
ézsaygl, ézyeterlik, merak, empati, grup icerisinde calisma ve sosyal ganillilik
kavramlarinin gelisimi éne ¢ikmaktadir. Erken yaslarda gelisen bu beceriler
ileriki yaslardaki sosyal, duygusal ve biligsel alanlardaki ilerlemelere ve
psikolojik esenlige katki saglamaktadir (Delugach ve vd. 1992; Gurney, 1986;
Spinrad ve Eisenberg, 2009). Arastirmalar bu becerilerin gelisiminin olumlu ve
givenli bir duygusal atmosfer igerisinde sosyal deneyimlerin cesitliligi ve
zenginligi ile ortaya ciktigina isaret etmektedir (Aslan ve Tuncay, 2022;
Eisenberg ve vd., 2006; Jambunathan, 2012; Jirout, 2020).

Bahse konu edilen becerilerin ginimizin yapilandirimis egitim sisteminde
yalnizca ev ve okul ortami icerisinde gelistirilmesi gic gérinmektedir (Sirin,
2019). Bu noktada gocuklari farkli branslarla tanistiran, bu branslara dair bilgi
ve deneyim sunarak akranlar arasinda sosyal etkilesim ve i§bir|i§i imkani
yaratan mifredat disi faaliyetlerin énemi ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmalara
gére, cocuklarin spor, drama, mizik, dans, fotograf, tasarim gibi farkl alanlara
dair mifredat d|§| faa|iyet|erc|e akran i|i§|<i|eri igerisinde desteklenmesi benlik
algilarini, merak duygularini ve toplumsal katiima yénelik motivasyonlarini
olumlu yénde etkilemektedir (Ren ve vd., 2020; Mahoney ve vd., 2005;
Metsapelto ve Pulkkinen, 2014)

Bu faaliyetler okul digindaki aktivitelere erisimi kisitli olan disik sosyo-ekonomik
gelire sahip ailelerin cocuklar icin 6zellikle 8nemlidir (Pedersen ve Seidman,
2005; Ren ve ark., 2020). Bu noktada SosyalBen Vakfinin gergeklestirdigi farkli



§ehirc|en ve sosyo—ekonomik dﬂzeyden gocuk|ara u|<1§an cevrim igi at6|ye
program|ar| dikkat gekicidir. Bu at6|ye program|ar| dans, icat, kisa film ve
fotografcilik, mizik, oyun, resim, spor ve yaratici yazarlik gibi farkli dallara dair
konular iceren aktiviteleri cevrim igi §e|<i|c|e gocuk|ar<1 u|a§t|rara|< gocuk|ara
ézsaygl, dzyeterlik, merak, grupla ¢alisma motivasyonu ve toplumsal génillslik
hakkinda  cesitli  kazanimlar  sunmayr  hedeflemektedir.  Farkli  dallarda
tasarlanmis bu at6|ye|erin ortak ézellikleri cocuklarin kendilerini ifade etmelerini
ve gorislerinin degerli oldugunu fark etmelerini saglamak, arkadaslarinin
fikirlerine saygi duymalarini tesvik etmek, cesitli branslara dair merak duygular
uyandirmak ve is birligi ve grup icerisinde sorumluluk alarak hareket etmelerini
saglamaktir.

Bu calismanin temel amaci SosyalBen Vakhi génillileri tarafindan
gergek|e§tiri|en gcevrim ici at6|ye program|ar|n|n gocu|<|ar|n 6zyeter|i|<, ozsaygl,
merak, empati, grupla ¢alisma becerisi, ve toplumsal génillilige iliskin katkisini
incelemektir. Asagida bu becerilerin dnemi ve SosyalBen atélyelerinin bu
becerilerin ge|i§mesine muhtemel katkisi ag|k|anm|§, ardindan her bir becerinin
atélyelerden &nce ve sonra slcilmesiyle elde edilen puanlarin karsilastirmasina
ve becerilerin birbirleriyle iliskilerine dair istatistiksel bulgular sunulmustur.




SosyalBen Arastirma Raporu

COCUK VE
ERGENLERDE
DEGERLENDIRILEN

SOSYAL-BILI§SEL
FAKTORLER

OZYETERLIK

Ozyeterhk gocugun kendisinin bir hedefe ulagsmak icin gerekh davranislari
gergeklestirebilme yetenegine sahip oldugu inancini ifade etmektedir (Bandura
vd., 2001). Ozyeterligin yiksek olmasi gocuklarin gerek akademik anlamda
gerekse de ginluk aktivitelerinde engellere karsi dayanikli olmasini saglamakta,
hedefe y&nelik caba ve motivasyonlarini belirlemektedir. Buna paralel olarak
dzyeterligin artmasi cocuklarda motivasyonu giclendirmekte ve &grenme
dizeylerine olumlu katki saglamaktadir (Schunk, 1984). Ayni zamanda gocuklarin
olumsuz duygularla bas etme becerilerini gelistirmekte ve akranlariyla sosyal
iliskilerini olumlu etkilemektedir (Telef ve Karaca, 2012). Seker’e (2011) gére,
dzyeterligin yiksek olmasi cocugun &z dizenleme becerisini etkili bigimde
kullanmasina imkan saglayarak égrenme sirecini verimli hale getirir. Basarisizlik
durumlarinda ise basarisizligin yol agtigi stres ve hayal kirkligi ile daha iyi bas
etme stratejileri sergileyen gocuklarin erken yasta &zyeterlik algisinin gelismis
oldugu gérilmektedir.

Bahsedilen bulgular dogrultusunda 8zyeterlik kavraminin gocuklarin sosyal,
biligsel ve duygusal gelisimlerinde &nemli bir rol oynadigi gérilmektedir. Bu
anlamda, gocuklarin  ézyeterlik dizeyini gelistirmeye yénelik faaliyetlere
katilimlarinin akademik basar ve sosyal gelisim agisindan olduk¢a biyik dnem
tasidigl aciktir. Ozyeterligin okul caginda gelisimini saglayan faktsrlerden biri
egitimdir (Demir ve Leyendecker, 2018). Cocuklarin planlama becerilerini
destekleyen, performanslarina iliskin bireysel geri bildirim sunan ve bu geri
bildirimler dogrultusunda cocuklarin performanslarini yeniden
dizenleme /dizeltmelerine olanak saglayan 6grenim ortamlan &zyeterligin
yikselmesi icin 8nemli gérinmektedir.

05



Yapilandirlmig egitimin yani sira mifredat digi aktiviteler de ¢ocugun
ézyeterligini giclendirmek igin &nemli gérinmektedir. Cocugun yas ve gelisim
seviyesine uygun olan sanat ve spor fadliyetleri eglenceli bir atmosfer icinde
cocugun 8zgin yeteneklerini fark etmesini ve bu yeteneklerine dair yeterlilik
algisini sekillendirmesini saglayabilir (Li vd., 2018, McAuley ve Blissmer, 2000).
Bu fadliyetlerde gocugun performasinin olumlu sekilde degerlendiriimesi ve
aktiviteye katkisinin yireklendirilmesi cocugun kendi becerilerine iliskin givenini
arttirabilir (Karl vd., 1993).

Bu noktada SosyalBen Vakfi binyesinde gerceklestirilen Online icat Atslyesi,
Online Oyun Atslyesi gibi atslyeler cocuklara deney yapma, maket tasarlama,
oyun hazirlama gibi belirli hedefler sunarak gocuklarin kendine inanma ve
basarma duygusunu arttirabilir. Bu aktiviteler sirasinda cocuklar soru sorma,
neden-sonug iliskisi kurma ve gézlem yapmaya tesvik edilerek cocuklarin
analitik disinme, problem ¢ézme ve &zdizenleme becerileri gelistirilebilir.
Atslyeleri gerceklestiren egitmenlerin  grubun  tamamini  belirlenen  konu
hakkinda konusmaya tesvik etmesi, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine alan
acarken ortaya koyduklar géris ve yorumlarin egitmenlerce olumlu bir tutumla
kar§||cmmc15| gocuk|ar|n 6zyeter|i|< seviye|erine katkida bulunabilir.

Ozsaygr bireyin kendine y&nelik duygusal tepkilerini ve kim oldugu ile ilgili
degerlendirmesini ifade eder (Gecas, 1982; Rosenberg vd. 1995). Yiksek
Szsaygisl olan |<i§i|er ve dUgUk benlik c1|g|5|nc1 sahip olan |<i§i|er farkly ba§c1 glkma
mekanizmalarina sahiptir ve yiksek 6zsaygisi olan kisilerin olumsuz kosullarla etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan daha fazla "bilissel kaynaga" sahip oldugu
gorilmistir (Baumgardner vd., 1989). Ozsayginin, benligi, bireye zarar veren
deneyimler ve bilgiler gibi stres etkenlerinden korudugu bulunmustur (Longmore ve
DeMaris 1997; Spencer vd., 1993). Ozsayginin yiksek olmasi daha iyi sosyal ve
kisilerarasi iliskiler ile iligkilendirilmistir (Gurney, 1986).

Ozsayginin gelisimi oldukga istikrarlidir ancak ayni zamanda sosyal
durumlardaki  degisikliklere  duyarlidir  (Cast, 2002). Ozellikle gocuklarin
6zsc1yg||ar|n|n ge|i§imi igerisinde bulunduklari gevreden ve i|i§|<i kurduklari
insanlardan biyik &lcide etkilenir. Cocuklar biyidikge cevreleri genislemeye
baslar ve farkli baglamlarin iginde yer almaya baslarlar. Okul ¢agina
ge|di|<|erinde kendilerini akademik, sosya|, duygusa| ve fiziksel olmak tzere farkls
alanlarda degerlendirmeye baslarlar (Hosogi, 2012).



Ozsayginin birey icin 6nemi géz éniine alindiginda erken yasta gocuklarin
yiksek &zsaygiya sahip olmasini saglamak icin egitimler ve atslyeler hazirlamak
ve cocuklarin  bunlara katilmalar  énemlidir. Ozsaygl okul-mifredat disi
aktivitelere katilim yoluyla gelisim gé&sterir (Christison, 2013; Massoni, 2011). Bu
noktada cocuklarin sanat ve spor etkinlikleri gibi performans hedefi olmayan,
degerlendirme igermeyen, aksine yalnizca eglence amaci giden aktivitelere
katilimlari 8nemlidir. Bu aktivitelere katilan gocuklar grup ortaminda akranlariyla
iletisim kurarak herhangi bir not veya degerlendirme kaygisi gitmeden bireysel
becerilerini sergiler ve sergiledikleri becerilerin degerine /6nemine dair icgéri
kazanirlar (Massoni, 2011). Bu i¢cgéri cocuklarin dzsaygilarini, kendi benliklerinin
degerli ve &nemli oldugu fikrini icsellestirmelerini saglar. SosyalBen Vakfi'nin
olusturdugu atélyelerin  cocuklarin  kendine inanma, basarma duygusunu
deneyimleme, neden-sonug iliskisi kurma, géz|em yapma, problem ¢ézme, kendini
daha iyi tanima/tanitma, duygularini tanima ve kendini ifade etme becerilerini
edinmesi ve gelistirmesi amaclanarak hazirlanmis olmasi cocuklarin benliklerine
dair farkindaliga sahip olmalarina destek olabilir. Bu becerilerin desteklenmesine
ek olarak cocuklarin fiziksel aktivite yapmasi, kendilerini grup icerisinde tanitiyor
olmalar, kendilerini ve duygularini ifade etmeleri igin ortam olusturulmasi
ézsayginin gelisimine destek olabilir (Tremblay vd., 2000).

Merak, cocugu kesfetme davranisina motive eden bilme, gérme ve
deneyimleme arzusu olarak tanimlanmaktadir (Litman, 2005). Ogrenmenin kése
taslarindan biri olan merak, mantiksal disinme ve yorumlama becerilerinin
gelisimine katki saglamaktadir (Sabo, 2010). Merak duygusunun yiksek olmasi
cocuklarda gevreyi kesfetme, sorular sorma ve yeni deneyimler kazanma istegiyle
kendini géstermektedir. Cocuklar soru sorma ve kesfetme yoluyla dinyay
anlamlandirmakta ve bu becerileri desteklendigi takdirde ilgi alanlarinin
pesinden azimle ilerleyecek calisma ve 6grenme motivasyonunu bulmaktadir
(Liquin ve Lombrozo, 2020).

Egitim sirecinde gocugun merak ettigi konularin arastirilip gogaltiimasi ve
merak edilen sorularin  cevaplandirimasi  8grenmeyi  kolaylastirmaktadir
(Kahraman vd., 2015). Dolayisiyla, cocugun merak duygusuna énem veren ve
kesfetmeye yénlendiren  bir  yaklasim  benimsemek egitimde  kritik  rol
oynamaktadir. Buna mukabil kati sekilde yapilandirlmis sinav temelli egitim
sistemlerinde cocukta merak duygusunun gelismesinin giglestigi disinilmektedir
(Sirin, 2019; Ural, 2016). Bu sistemlerde cocugun temel amaci sinavlarda yiksek
puanlar alip bu puanlara karsilik gelen meslekler/alanlar arasindan segim
yapmak haline ge|me|<tedir. Bu amaca ulagsmak icin cocuklar gene||i|<|e sinav



sorularina ve yapisina odaklanmakta, merak duygularini gelistirip  cesitli
dallardaki ilgi alanlarini  kesfetmelerini  saglayacak faaliyetlere zaman
aylramamaktadlr. Ancak merak |<i§i|i|< ge|i§iminin temelini o|u§turur (Kashdan ve
vd., 2004; Sharp ve Coatsworth, 2012); merak eden cocuk dinyaya dair gesitli
konular kesfetmeye calisarak kendine uygun olan alani-disiplini seger ve bu
dogrultuda kimligini sekillendirir (Marcia, 1993). Diger bir ifadeyle merak
duygusu cocugun &zgin kimligini olusturmasi, potansiyelini fark etmesi ve
bireysellesmesi icin kritiktir. SosyalBen Vakfi'ndaki atslyeler klasik mifredata
sikhikla dahil edi|meyen dans, icat, yaratici yazar|||<, oyun, kisa film ve
fotografglhk alanlarini cocuklara tanitarak hem kendilerini hem de gevreyi
kesfetme ve yeni deneyimler kazanma gibi noktalarda merak duygularini canli
tutmay ve ilgileri dogrultusunda ilerlemeyi hedeflemektedir.

Empati |<i§inin ba§|<a5|n|n duygu, dU§Unce ve davran|§|c1r|n| an|c1yqbi|me ve
kendisini bir bagkasinin yerine koyabilme becerisidir (Eisenberg ve Miller, 1987;
Ersoy ve Késger, 2016). Empatinin genellikle duygusal (bir baskasinin duygusunu
deneyimleme kapasitesi) ve bilissel (bir baskasinin duygusunu anlama
kapasitesi) olmak izere olmak izere iki alt boyutu oldugu kabul edilir (Basch,
1983; Jolliffe ve Farrington, 2006). Cocuklarin empati dizeylerine bagli olarak
sergiledikleri  davranislar  farkhlik — géstermektedir.  Cocuklarin  empati
becerilerinin yiksekligi ile topluma uyumu, sosyal iliskileri, yardimlasma ve
prososyal davranislar sergileme egilimleri arasinda olumlu iligkiler bulunmustur
(Eisenberg ve Miller, 1987; Miller ve de Haar, 1997). Bunun yani sira empati
becerisinin antisosyal ve saldirgan davranislarin azaltiimasinda roli oldugu ve
empati ile zorbalik arasinda ters yénli bir iliski oldugu bilinmektedir (Loudin vd.,
2003; Ersoy ve Késger, 2016).

Empati becerisinin cocugun kendi gelisimi ve sosyal iligkilerindeki dnemi bu
becerinin gocugun hayatinin farkli alanlarinda desteklenmesinin oldukga dnemli
o|du§una isaret eder. Bu noktada sosyal etkilesimi ve iletisimi esas alan
mifredat disi aktiviteler cocugun empati becerilerinin pekismesinde &nemli bir
rol oynamaktadir (Ermis-Mert vd., 2021). SosyalBen Vakfinin mifredat disi
dizenledigi aktivitelerin yapisi ve igerigi grupla yapilan atélyeler gocugun
sosyallesmesini  destekleyerek farkli perspektifler almasini  kolaylastirabilir,
sanatsal faaliyetler cocugun duygu ve dusincelerini disa vurmasini ve bir
baskasinin duygu ve disincelerini fark etmesini kolaylastirabilir ve yine tim
aktiviteler bilissel gelisimi destekleyerek cocugun kendi perspektifini bir kenara
birakip karsisindaki kisinin perspektifini tanimasini saglayarak empati becerisine

katkida bulunabilir.



Ortak bir hedefe ulasmak icin birden cok kisi ile olumlu bir tutum icerisinde
calisabilme yetenegi grupla galisma becerisi olarak ifade edilmektedir (Deveci,
2019; Winstead, 2018). Grup icerisinde etkin olarak ¢alisabilmek bir yandan
grubun ortak hedefi dogrultusunda kollektif bir islev saglarken diger yandan da
gruptaki birey|erin iliski kurma, iletigim, yard|m|a§mc1 gibi dznel becerilerinin
gelismesine yardimci olur. Bu nedenle ginimizin dinyasinda grup igerisinde
uyumlu ve aktif olarak calisabilmek hem sosyal hem de akademik alanda
ba§ar||| olmak icin mihim gérUnmektedir (Aksoy ve Do|mu§, 2011; Slavin vd.,
2003). Grup iginde ¢alisma becerisinin sosyal ve akademik hayattaki &nemi
dolayisiyla gocuklarin erken yastan itibaren grup igerisinde calisma, grup
tyeleriyle uyumlu iletisim kurma ve gruptaki gérev ve sorumluluklarini yerine
getirme davraniglar desteklenmektedir.

Yukarida 6zetlenen sosya| bilissel beceriler grup icinde calisma becerisiy|e
de iliskilidir. Ornegin empati grup icindeki dinamikleri anlamay: kolaylastiracag:
icin cocuklarin grup projelerinde c¢alisabilmeleri ile de olumlu olarak iliskili
olabilir (Akos, 2000). Benzer sekilde merak duygusuyla grup icinde calisabilme
becerisi de olumlu yénde iliskilidir (Sinha vd., 2017). Daha fazla merak
duygusuna sahip cocuklar bu duygularini yénlendirebilmek ve arkadaslaryla
kesfetmek icin grup ici calismalar yapmaya daha motive olabilirler. Bir diger
yénclen, grup igi calismalar sirecinde cocuklarin akran|ar|y|a ge|i§tirc|i|<|eri
etkilesimler de cocuklarin merak duygularini giclendirebilir.

Sosyallesmenin hizlandigi, gocuklarin grup Uyeleriyle ortak hedef
olusturabildigi ve is bslimi yapabildigi yasin orta cocukluk dénemi olarak
adlandirilan okul ¢agina denk geldigi bilinmektedir. Dolayisiyla grup iginde
calisma becerisinin desteklenmesi icin ge|i§tiri|en faaliyetler gene||i|<|e okul
cagindaki gocuklarin katilimi igin planlanir (Howe, 2009). Bu faaliyetler takim
sporlari, tiyatro ve dans gibi gocuklarin belli bir hedef dogrultusunda koordineli
olarak hareket etmelerini tesvik eden alanlar kapsar (Eccles ve vd., 2003). Bu
noktada SosyalBen Vakfinin okul cagindaki cocuklar igin dizenledigi atslyeler
yapilar ve igerikleri bakimindan gocuklarin birlikte calisabilmesine, isbirligi
icinde sorunlar yénetebilmelerine ve sorumluluk duygularinin gelismesine imkan
saglayabilir. Cocuklarin yapilandirlmis atélyeler araciigr ile grup icinde
calisabilmesi, bir dizen ve uyum iginde aktivitelere katiliminin tesvik edilmesi
grup ile calisma becerilerini olumlu yénde etkileyebilir.



Gonillilok motivasyonu ve génillilik algisinin gelistirilmesi hem kisilere
sagladigi faydalar hem de ulusal ve uluslararasi boyutta toplumlara sagladig
faydalar disinildiginde énemli hale gelmektedir. Ganillilok motivasyonu ve
gonillolik algisi daha ¢ok yetiskin literatirinde calisilsa da aslinda cocuklar ve
ergenler literatirinde de odaklanilmasi gereken bir konudur. Yetiskinlerdeki
literatire benzer olarak génillilok gocuk ve ergenlerin de sosyal gelisimleri,
psiko|oji|< iyi olma halleri, fiziksel sag|||<|ar| ve akademik yagam|ar|n| olumlu
olarak etkilemektedir (Hernantes vd., 2020). Ornegin son yillarda yapilan bir
calismada okul sonrasi génillilik programina katilimin gocuk ve ergenlerin
depresyon dizeyleriyle negatif iliskili oldugu bulunmustur (Bang vd., 2020).
Benzer sekilde yapilan diger bir calismada empati ve génillilik davranislarini
arttirmak igin  uygulanan  midahale programina  katilan  ergenlerde
kardiyovaskiler hastaliklarla iligkili riskin kontrol grubundaki ergenlere gére
daha az oldugu bulunmustur (Schreier vd., 2013). Empati, génillilik motivasyonu
ve algisi arasinda gift yénli bir iliskinin varligi gok uzun yillardir pek ¢cok calisma
tarafindan gésterilmistir (Eisenberg-Berg ve Mussen, 1978). Cocuk ve ergenlerin
empati becerileri baskalarinin duygularini ve hislerini anlayabilme, kendini
onlarin yerine koyabilme becerileriyle iliskili oldugu icin génilliligo tesvik eden
en &nemli faktérlerden biridir (Fu ve vd., 2022). Benzer sekilde, gonillulik
etkinliklerine katilma, baskalarina yardimer olabilme hissi de empati becerisini
arttirabilmektedir.

Ayni zamanda génU||U|U|< calismalar cocuk ve ergen|erin okullarina dair
aidiyet ve bagllik duygularyla ve &zsaygisiyla da olumlu olarak iliskili
bulunmustur (Bang vd., 2020). Génilliluk, cocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
gelistirdigi kadar yasadiklari toplumda bir seyleri degistirmeye muktedir
olduklarini hissetmelerine de yardimci olur (Ballard vd. 2021). Cocuk ve
ergenlerin kendileri hakkinda genel olarak olumlu bir gérise sahip olmalari
dzyeterlik, dzsaygi ve olumlu bir benlik algisinin gelisimi icin &nemlidir.

Yapilan ¢alismalar génillilik davranisinin ve gelisim Gzerindeki olumlu
etkilerinin cocukluktan ergenlik dénemine dogru arttigini gésterdigi icin
g6nilligin erken yaslardan baslayarak tesvik edilmesi nemlidir (Van vd., 2014).
Cocuk ve genclerde olumlu génilliluk algisi ve motivasyonunu artirabilmek igin
goénillolsk farkindaliginin olusturulmasi gerekmektedir. Cocuk ve ergenlerde
goénillolok  farkindaligini ve motivasyonunu  etkileyen en  &nemli  cevresel
unsurlardan ikisi ebeveynler ve arkadaslardir. Ebeveynler sosyallesme ve rol
model olarak ilk yakinsak baglami saglamalar sebebiyle, arkadaslar ise
cocuklarla paylastiklar ortak ilgi alanlar ve bu alanlarda gegirilen uzun zaman



sebebiyle ergenlerin sosyallesme sireclerini etkilerler (Eisenberg vd., 200¢;
Smetana vd., 2006). Daha énce yapilan galismalar ebeveynlerin, cocuklarina
génillilik davraniglan icin de rol model olabileceklerine dair bulgular
sunmustur.  Ornegdin, McGinley, Lipperman-Kreda, Byrnes ve Carlo (2010)
tarafindan yapilan bir calisma, ebeveynlerin génillilok motivasyonlar ve
katilimlarinin cocuklarinin sempati becerisi izerinden génillilik gibi olumlu
sosyal davranislarini etkiledigini géstermistir. Benzer sekilde cocuk ve ergenlerin
goénillolok  motivasyonu  ve  davranislant  arkadaslarinin = génillige  dair
tutumlarindan ve davranislarindan da  etkilenebilir. Ornegin yapilan  bir
calismada en iyi arkadaslan génillilik projelerinde yer alan ergenlerin
g6nillilik olasiliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur (Van Goethem vd., 2014).

Butin bu calismalardan yola cikarak gocuk ve genclerin génillilok
algilarinin ve motivasyonlarinin gevrelerindeki rol modellerden etkilendigini
sdyleyebiliriz. Bu baglamda, SosyalBenin cocuklar igin dizenledigi atslye
calismalarinin geng génilliler tarafindan yiritilmesi, atslyelere katilan gocuk
ve ergenlerin bu kisileri goézlemleyerek ileride kendilerinin de génillslik
calismalarinda yer alma motivasyonlarini artirabilmek icin olduk¢a 8nem teskil

ettigi iddia edilebilir.

Arastirmalarda 6zsayg), dzyeterlik ve merak duygularinin birbirleriyle iligkili
oldugu gésterilmistir (Goldstein, 2018, Verschueren ve vd., 1998). Kendi
benliklerinin  deger ve &6nemine inanan bireylerin sectikleri alandaki
performanslarina dair inanglarinin kuvvetli o|dugu ve yeni alanlar kesfetmeye
yénelik meraklarinin yiksek oldugu gérilmektedir (Markey ve Loewenstein,
2014). Benzer sekilde, bu kisilerin grup iginde uyumlu ¢calisma ve grubun hedefine
katki sunma motivasyonunun yiksek oldugu ve baskalarinin perspektiflerini alma
konusunda yetkin olduklari ortaya glkml§tll’ (Oswa|o|, 2003; Veludo-de-Oliveira
ve vd., 2015). Kendi benligine deger veren ve kendini muktedir hisseden bireyler
merak duygusu icerisinde sosyal iliskilerini sirdirme ve bu iliskilere katki verme
konusunda basarili gérinmektedir (Harris ve Orth, 2020). Bu nedenle bahse
konu edilen becerilerden herhangi bir tanesine veya birkagina y&nelik
destekleme calismasi diger becerilerin gelisimini de tetikleyebilir.

Ancak bu noktada &zyeterlik, zsaygi, empati, merak, grup igerisinde
calisabilme ve génillilok motivasyonu becerilerinin gelisimi ve etkin olarak
davran|§a yansimasli igin yasin édnemini vurgu|c1mc1|< gerekir. Bu beceriler erken
yaslardan itibaren cocugun sosyal deneyimlerine paralel olarak ilerlemeye
aciktir (Dusek ve Mclintyre, 2003; Eisenberg ve vd., 2006; Engel, 2017;



Warneken, 2018). Diger bir ifadeyle cocugun bu becerileri erken cocukluk
cagindan baslayarak sosyal iliskilerin gesitlenmesi ve ev, okul ve okul disi
faaliyet alanlarindaki deneyimlerin  zenginlesmesiyle gelisim gésterir. Bu
nedenle bu becerilerin desteklenmesini hedefleyen midahale programlar
agirlikli olarak okul cagindaki ¢ocuklara odaklanmis, bu dénemde cocuklarin
onlara y&nelik tasarlanan program iceriklerinden yasca biyik gocuklara ve
ergenlere kiyasla daha yiksek seviyede kazanim elde ettikleri gérilmustir
(Malti ve vd., 2016; Haney ve Durlak, 2010; Robinson ve Curry, 2005).

Ancak gocuklarin midahale programlarindan elde ettikleri kazanim erken
yaslarda daha gec¢ yaslara gére daha yiksek olsa da, ergenlik dénemi gibi
beyinde hizli ve dénisimsel ilerlemelerin yasandigi hassas gelisim dénemlerinde
énceden kazanilan becerilerin birbiriyle entegre hale geldigi gésterilmistir
(Baird, 2008; Hart ve Carlo, 2005; Rosenblum ve Lewis, 2003). C;ocuk|ar|n
sosyal ve sosyo-bilissel becerilerinin gelisimini hizlandirip desteklemek igin erken
yaslar uygun olsa da bu becerilerin baglama uygun sekilde sosyal iliskiler
icerisinde koordineli olarak sergilenmesi biyik oranda ergenlik ¢aginda
gerceklesmektedir. Dolayisiyla  midahale programlarinin igerik ve etk
degerlendirmesi baglaminda hedeflenen becerilerin gelisimi ve birbirleriyle
iliskili olarak sosya| iliskilerde etkin kullanimi icin ge|i§imse| dénemi goz éninde
bulundurmak gerekir.



Mevcut calismanin temel amaci SosyalBen Vakfinin dizenledigi atélye
calismalarinin yukarida &zetlenen &zsaygi, 6zyeterlik, merak, empati, grup
icinde ¢alisma becerisi ve génillilik motivasyonu ve algisi gibi sosyal ve sosyo-
biligsel beceriler Uzerindeki etkisini incelemektir. Diger bir ifadeyle mevcut
calisma SosyalBen Vakfinda gerceklestirilen atélye programlarina  katilan
cocuklarin atélye programlarina katiimadan énce ve katildiktan sonra beyan
ettikleri &zsaygi, dzyeterlik, merak, empati, grup iginde calisma becerisi ve
goénillolsk  motivasyonu  ve algisi  puanlarini karsillastiracak;  atélye
katilimlarindan sonraki puanlarda atélye katilimindan &nceki puanlara kiyasla
olumlu yénde artis olup o|mad|g|n| arastiracaktir. Mevecut calisma atélyelere
katilan ¢ocuklarin yukarida belirtilen sosyal ve sosyo-bilissel becerilerdeki
puanlarinin atslyeler bittikten sonra atélyelerden &nceki puanlarina kiyasla
anlamli olarak artacagini hipotez etmektedir.

Bununla birlikte, SosyalBen Vakfimin dizenledigi programlarin yasca genis
bir gruba yénelik dizenlenmis olmasi sebebiyle mevcut ¢alisma atslye
programlarinin hangi yas grubu (okul cagi-ergen) icin daha etkin oldugunu
incelemeyi amaclamistir. Bu amagla, okul cagr cocuklar ve ergenlerin atélyeler
éncesindeki ve sonrasindaki puanlan karsilastirilmis, yas ve atélye etkililigi
arasinda bir etkilesimin olup o|mac||g| incelenmek istenmistir. Cocuklarin sosyal
ve bi|i§se| becerilerine i|i§|<in gergek|e§tiri|en midahale program|ar|nda
genellikle erken yastaki cocuklarin kazanimlarinin daha geg yastakilere gére
daha fazla oldugu bilindiginden (Malti ve vd., 2016) mevcut calismada
cocuklarin  atélyelere iliskin  kazanimlarinin ve ilgili becerilerdeki puan
artislarinin ergenlerinkinden daha yitksek olacak hipotez edilmistir.

Bunlara ek olarak, mevecut ¢alismanin diger bir amaci SosyalBen Vakfinin
dizenledigi atslye programlarina katilan gocuklarin 6zsaygi, 6zyeterlik, merak,
empati, grup icinde c¢alisma becerisi ve génillilik motivasyonu ve algisi
degiskenlerindeki puanlarinin birbirleriyle iliskisini incelemektir. Cocuklar bu
sosyal ve sosyo-bilissel beceriler arasindan bir veya birkaginda desteklemenin
diger becerilerle iliskili olup olmadigi arastirlmis, atélye programlarinin
birbiriyle baglantili  becerileri destekleyip desteklemedigi test edilmistir.
Arastirmalarda bireylerin benlik algilarinin, yeterlilik duygularinin, kesif ve grup
icinde ¢alisma motivasyonlarinin baglantili oldugu gésterilmistir (Markey ve
Loewenstein, 2014; Oswald, 2003; Veludo-de-Oliveira ve vd., 2015). Bu
sonuglarla  uyumlu olarak mevcut calismada ilgili degiskenlerin  atélye
programlarinin ardindan birbirleri ile olumlu yénde korele olacag: hipotez
edilmistir.



Son olarak, yukarida belirtildigi gibi programlarin genis bir yas ranjini hedef
almasi dolayisiyla meveut ¢alisma okul ¢cagindaki cocuklarin sosyal ve sosyo-
bilissel becerilerinin birbirleriyle iliskilerini ergenlerin becerilerinin birbirleri ile
olan iliskilerinden ayri olarak inceleyerek bu beceriler arasindaki iliskilerin yasa
bagl olarak degisip degismedigini test etmeyi amaclamistir. Arastirmalar yas
ilerledikge cocuklarin farkli alanlardaki becerilerinin  birbirleriyle entegre
oldugunu ve gocuklarin bu becerileri baglama vygun sekilde sergileyebildiklerini
géstermektedir (Baird, 2008; Hart ve Carlo, 2005). Cocukluk déneminde ise
becerilerin gelisimi devam ettiginden bunlarin heniz baglama uygun ve
koordineli sekilde davranisa yansimadigi gésterilmistir. Bu nedenle mevcut
calismada ergenlerin arastirmaya konu edilen &zsaygi, &zyeterlik, merak,
empati, grup iginde calisma becerisi ve génillilik motivasyonu ve algisi
degigken|erinde|<i puan|ar| arasindaki i|i§|<i|erin gocuk|ar|n ayni degi§|<en|erde|<i
puanlar arasindaki iliskilere kiyasla daha tutarli olacagr hipotez edilmistir.



SosyalBen Arastirma Raporu
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KATILIMCILAR

Ontest: Ontest calismasina ya§|ar| 7 ve 13 arasinda de§i§en 82 cocuk
katilmistir. Katilimeilar yogunlukla siralanan illerden galismaya katilmistir: istanbul,

Mersin, izmir, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras.
Asagidaki grafikler &ntest calismasina katilan cocuklarin  cinsiyet ve yas

dagilimlarini géstermektedir.
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SosyalBen Arastirma Raporu

Sontest: Ontest calismasina katilan cocuklardan 546 Sontest calismasina da
katilmistir. Cocuklarin yaslan 7 ile 13 arasinda degismektedir. Asagidaki
grafikler sontest calismasina katilan gocuklarin cinsiyet ve yas dagilimlarini
goéstermektedir.
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YONTEM

ARASTIRMA DESENI

Cocuklar atslye calismalarindan énce Ontest olarak adlandirilan
arastirmaya katilmislar, sonrasinda atélye ¢alismalarina katilmiglardir. Ontest
calismamiza katilan 82 cocuktan 52 tanesi atélye galismalarina katildiktan
sonra Sontest calismasina da katilmistir. Hem Ontest hem de Sontest
arastirmasinda gocuklar ayni sorulara cevap vermislerdir.

ATOLYE CALISMALARI

Cocuklar SosyalBen génillileri tarafindan dizenlenen online atslyelere
katilmislardir. Bu online atélyeler arasinda: Dans atslyesi, icat Atslyesi, Kisa Film
ve Fotografcilik Atslyesi, Muzik Atslyesi, Oyun Atélyesi, Resim Atslyesi, Spor
Atélyesi, Yaratici Yazarlik Atslyesi bulunmaktadir. Bu atslye icerikleriyle ilgili
detayli bilgiyi SosyalBen Vakfi Dijital Saha Kitapgiginda bulabilirsiniz
(https: / /www.sosyalben.org /dil /tr /page /kurumsal-kimlik.html).
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Cocuklar online platform olan Zoom izerinden bulusarak arastirmacilarin
gdzetiminde asagida siralanan farkli sosyal ve bilissel alanlardaki slgekleri
cevaplamislardir.

Cocuklarin génillilik motivasyonu bu ¢alisma icin olusturulan tek bir soruyla
dlgilmustir. Cocuklar, "ileride gonilli olarak sosyal sorumluluk projelerine
katilmayr ne kadar disinirsin?" sorusunu 5'li Likert tipinde degerlendirmistir (1-
Kesinlikle disinmem, 2- Disinmem, 3- Ne disinirim ne disinmem, 4-
Disinirom, 5- Kesinlikle dusinirim).  Artan  puanlar  yiksek génillolok
motivasyonunu géstermektedir.

Cocuklarin génillilige dair tutumlarn 5 maddeden olusan bir slcekle
degerlendirilmistir. Olceklerdeki maddeler 5'i Likert tipinde degerlendirilmistir
(1-Kesinlikle  Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-
Kesinlikle Katiliyorum) (Ornek maddeler: Baskalarina yardim etmenin énemli
oldugunu disintyorum; Génillilagin farkli insanlarla tanisip iletisim kurmak icin
énemli oldugunu disiniyorum.). Olcekteki maddelerin timine raporun en
sonunda verilen ek bsliminde ulasabilirsiniz. Olgekteki maddelerin givenilirlik
skorlari ortalama sekildedir (Ontest: Cronbach a: .63; Sontest: Cronbach a:
.68). Bu maddelerin ortalamalari alinarak her gocuk igin toplam génillulik
tutumlari puani olusturulmustur. Artan puanlar génillolok ile alakali olumlu
tutumlar géstermektedir.

Cocuklarin grup calismasina dair tutumlarini 8lgmek igin iki &lgekten
maddelerin uyarlanarak kullanildigi Grup ile Calisma Olcegi kullanilmistir
(Kouros ve Abrami, 2006; Yilmaz vd., 2020). O|ge|<|erc|e|<i maddeler 5i Likert
tipinde degerlendirilmistir  (1-Kesinlikle ~ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-
Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum) (Ornek maddeler: Grup ile
calistigim zaman grubumun isi zamaninda yapmasi benim icin énemlidir; Grup
ile calistigim zaman grup arkadaslarima en iyi oldugum alanda yardim ederim.).



Olcekteki maddelerin timine raporun en sonunda verilen ek béliminde
ulasabilirsiniz. Olgekteki maddelerin givenilirlik skoru yiksek oldugu icin bu
maddelerin ortalamalar alinarak her cocuk icin toplam grup ¢alismasi tutumlar
puani olusturulmustur (Ontest: Cronbach a: .78; Sontest: Cronbach a: .82). Artan
puanlar grup calismasina ydnelik olumlu tutumlar géstermektedir.

Cocuklarin merak duygusunu slgmek icin Genel Merak Tutumlar Olgeginin
vyarlanmis hali kullanilmistir (Fandakova vd., 2021). Bu ¢alismanin amaci igin
vyarlanan bu slgekte 9 madde kullaniimistir. Olceklerdeki maddeler 41 Likert
tipinde degerlendirilmistir (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Kesinlikle Katilmiyorum, 3-
Katiyorum, 4- Kesinlikle Katiliyorum) (Ornek maddeler: Ogrendigim seyler
hakkinda daha fazla disinip merak etmeyi gercekten seviyorum; ilging sorular
bulmak benim icin cok énemli ¢inki o zaman ¢evremdeki seyler hakkinda daha
cok sey égreniyorum.). Olcekteki maddelerin timine raporun en sonunda verilen
ek boliminde ulasabilirsiniz. Olgekteki maddelerin givenilirlik skoru yiksek
oldugu icin bu maddelerin ortalamalar alinarak her cocuk igin toplam merak
puani olusturulmustur (Ontest: Cronbach a: .71; Sontest: Cronbach a: .82). Artan
puanlar yiksek merak duygusunu géstermektedir.

Cocuklarin 6zsaygisini slemek igin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
kullanilmistir - (Rosenberg, 1965). Bu &lgek 10 maddeden olugsmaktadir.
Olgeklerdeki maddeler 41 Likert tipinde degerlendirilmistir (1-Cok Yanlis, 2-
Yanls, 3-Dogru, 4- Cok Dogru) (Ornek maddeler: Kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum; Bazi olumlu &zelliklerim oldugunu disiniyorum).
Olcekteki maddelerin timine raporun en sonunda verilen ek béliminde
ulasabilirsiniz. Olgekteki maddelerin givenilirlik skoru hesaplandiktan sonra bu
maddelerin ortalamalar alinarak her cocuk igin toplam &zsaygi puani
olusturulmustur (Ontest: Cronbach a: .64; Sontest: Cronbach a: .75). Artan
puanlar yiksek 6zsaygiyr temsil etmektedir.

Gocuklarin szyeterligini 8lgmek igin Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve
Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tirkgceye uyarlamasi yapilan Cocuklar igin
C)z—yeterhk ©|c;egi kullanilmistir. Bu  élcek 21 maddeden olusmaktadir.
Olgeklerdeki maddeler 5'li Likert tipinde degerlendirilmistir (1- Hig, 2- Biraz, 3-
Oldukega iyi, 4- lyi, 5- Cok iyi) (Ornek maddeler: Sinif arkadaslariniz sizinle ayni
gériste olmadigr zaman kendi gérislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?; Her



gin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar basarilisiniz?) Olgekteki
maddelerin timine raporun en sonunda verilen ek béliminde ulasabilirsiniz.
Olgekteki maddelerin givenilirlik skorlar hesaplandiktan sonra bu maddelerin
ortalamalari alinarak her cocuk icin top|c1m 6zyeter|i|< puani olusturulmustur
(Ontest: Cronbach a: .86; Sontest: Cronbach a: .88). Artan puanlar yiksek
dzyeterlik puanlarini temsil etmektedir.

Cocuklarin  empati  becerileri  KA-Si  Empatik Egilim Olgegi ile
degerlendirilmistir (Kaya & Siyez, 2010). Olcegin hem gocuklar hem de ergenler
icin olan formlar kullanilmistir. Olgegin cocuk formu 13 maddeden olusmaktadir.
Olgeklerdeki maddeler 41 Likert tipinde degerlendirilmistir (1- Bana hig uygun
degil, 2- Bana biraz uygun, 3- Bana oldukga uygun, 4- Bana tamamen uygun)
(Ornek maddeler: Bir arkadasim sinavlardan kéti not aldiginda  onun
duygularini anlayabilirim; Karsimda aci geken birini gérdigimde ayni aciyi ben
de hissederim). ©|9egin ergen formu 13 maddeden olusmaktadir. Olceklerdeki
maddeler 41i Likert tipinde degerlendirilmistir (1- Bana hig uygun degil, 2- Bana
biraz uygun, 3- Bana oldukga uygun, 4- Bana tamamen uygun) (Ornek
maddeler: Sikintisi olan arkadaslarim konusmak igin 8nce benim yanima gelirler;
Bir arkadasim bir basarisindan dolayr 6dil aldiginda onun sevincini ben de
hissederim.). Olgekteki maddelerin timine raporun en sonunda verilen ek
boliminde ulasabilirsiniz. Olcekteki maddelerin ngeni|ir|i|< skorlari hem &ntest
hem sontest icin hem cocuklar hem ergenler icin hesaplanmistir (Ontestgocuk:
Cronbach a: .83; Sontestcocuk: Cronbach a: .84; Ontestergen: Cronbach a:
.84; Sontestergen: Cronbach a: .83). Bu maddelerin ortalamalar alinarak her
cocuk icin toplam empati puani olusturulmustur. Yiksek degerler yiksek empati
degerlerini temsil etmektedir.

Bu bélimde atélye ¢alismalarina katilan cocuklarin sosyal ve bilissel
becerilerinin &ntest ve sontest sonuglarini kargilastirdigimiz analiz bulgular:
paylasilmistir. Ongérilemeyen ve cocuklarin internete erisiminin stabil olmamasi
gibi elde olmayan sebeplerden dolayi tim cocuklar éntest ve sontesti ayni
zamanlarda alamamistir. Bu nedenle &ntest ve sontest arasindaki gin sayisi
farki analizlerde kontrol degiskeni olarak kullanimistir. Benzer sekilde
cocuklarin kag tane atélyeye katilip katilmadiginin bilgisi olmadigi icin sonuglar
yorumlarken bu da géz éninde bulundurulmasi gereken bir faktérdir.

ilk olarak hem 6ntest hem de sonteste katilan 54 gocugun éntest ve
sontest karsilatirmasi yapilmistir. Cocuklarin 8zsaygi ve merak



dizeyleri sontestte &nteste kiyasla anlamli olarak yiksek cikarken génullolok
motivasyonu, génillilok algisi, grup ile birlikte ¢alisma motivasyonunda, empati
ve dzyeterlik degiskenlerinde farklilik bulunmamistir.

Atslyelerin etkililiginin yasa gére degisip degismedigini anlamak igin ayni
analiz yas degigkenini bir faktor olarak e|<|eyere|< tekrar edi|mi§tir. Yas degi§|<eni
literatire bagl olarak orta cocukluk dénemi (7-9 yas araligr) ve ergenlige
gecis/ergenlik dénemi (10-13 yas araligi) olarak belirlenmistir.

Literatirle uyumlu olarak ve beklenildigi gibi sonuclar 7-9 yas grubu
cocuklarin  génillolik tutumlarinda, grup galismasi tutumlarinda ve merak
duygularinda  éntest ve sontest degerleri acisindan anlamli  farklilik
géstermektedir. Buna gére cocuklarin atélyelere katildiktan sonra olumlu
goénillolik tutumlarinda  anlamli sekilde yikselis olmustur. Benzer sekilde
cocuklarin grup ¢alismalarina dair olumly tutumlarinda da atélye ¢alismalarina
katildiktan sonra anlamli bir artis géz|em|enmi§tir. At6|ye calismalari sonrasinda
cocuklarin merak duygularinda da artis olmustur. Cocuklar atslye galismalarina
katildiktan sonra génillilik motivasyonlari ve 6zsaygi degerlerinde de marjinal
bir artis gézlemlenmistir. Fakat bu artig anlamli farklilik degerine ulagamamistir.
Bunun sebebi drneklem sayisiyla iliskili olup daha genis bir genis bir 6rneklem ile
daha anlamli bir farkliiga ulagilabilirdi.

Beklenenin aksine gocuklarin &zyeterlik ve empati degerlerinde bir farklilik
olmamistir (Cocuklarin &ntest ve sontest ortalama degerleri icin Tablo Te

bakabilirsiniz).

Tablo 1. Cocuklarin Ontest ve Sontest Varyans Analizi ile Karsilastirilmas

Ontest Sontest F -

Ortalama Deger Ortalama Deger Degeri P Degeri
Ganilluluk Motivasyonu 4.5 4.46 3.97 .052
Gonillolok Tutumlan 4.37 4.56 4.37 .042*
Grup Calismas: Tutumlan 414 435 579 .020°

Merak 3.35 3.59 16.52 <.001"
Ozsaygi 3.20 335 3.82 056
Ozyeterlik 3.83 3.97 2.88 .096
Empati 3.43 3.38 495 485




Not. ": p < .05 istatiksel anlamliligi ifade etmektedir.
Not. : Bitin ortalama degerleri dntest ve sontest arasindaki gin sayisi kontrol
edilerek ayarlanmis ortalama degerlerdir.

Beklenenin aksine ergen katilimcilarin éntest ve sontest sonuglar arasinda
hicbir degisken igin anlamli bir fark gézlenmemistir (Ergenlerin éntest ve sontest
ortalama degerleri igin Tablo 2'ye bakabilirsiniz).

Raporun bundan sonraki kisimlarinda atslye calismalarina katilan gocuklarin
sontest sonuglarina ait bulgular paylasilacaktir,

Tablo 2. Ergenlerin Ontest ve Sontest Varyans Andlizi ile Karsilastinimas

Ontest Son F P Dederi
Ortalama Deger test Ortalama Deger Degeri 9
Gonillolik Motivasyonu 4.27 4.28 .002 967
Gonillolok Tutumlan 459 4.63 129 721
Grup Galismasi Tutumlar 4.43 4.45 .032 .859
Merak 3.41 3.51 2.53 nz
Ozsayg! 3.31 3.40 110 298
Ozyeterlik 3.97 3.96 003 954
Empati 3.35 3.37 100 753

Bu bslimde atélye calismalarina katilan ¢ocuklarin sosyal ve bilissel
becerilerini yas ve cinsiyete gére karsilastirdigimiz analizlerin  bulgular
paylagiimistir. Varyans analizi yardimiyla atélye ¢alismalarina katilmig gocuklarin
ézsaygl, merak tutumlar, grup calismasi tutumlar, génillilsk motivasyonlari,
g6nillilik tutumlar ve empati becerilerinde yas (7-9 yas arasi cocuklar ve 10-13
yas arasi ergenler) ve cinsiyete gére farkliliklar olup olmadigi arastirlmistir.
Yapilan Tek Orneklem t-testi atélye galismalarina katilan cocuklarin ézsayg:
dizeylerinin 6lgekten alinabilecek ortalama degerden (2) anlamli olarak farkls
oldugunu géstermistir (Ortdzsaygr: 3.38, p < .001). Varyans



analizi sonuglar, atélye ¢calismalarina katilan gocuklarin raporladiklan 8zsayg:
dizeylerinin yasa ve cinsiyete gére degismedigini géstermistir.

Ozsaygl
Kiz M Erkek
4
3,45 3,44
3,12
3
2

7-9yas 10-13vas
Figir 1. Ozsaygi degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlari
Yap||c1n Tek Orneklem t-testi at6|ye calismalarina katilan ¢ocuklarin
ozyeterlik dizeylerinin 8lgekten alinabilecek ortalama degerden (2.5) anlamli
olarak farkli oldugunu géstermistir (Ortdzyeterlik: 3.97, p < .001). Varyans

analizi  sonuglar, atélye calismalarina  katilan  cocuklarin  raporladiklar
dzyeterlik duzeylerinin yasa ve cinsiyete gére degismedigini géstermistir.

Ozyeterlik

Kiz mErkek

4,06

4 3,83 3,92

5]

7-9 yas 10-13 yas
Figir 2. Ozyeterlik degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlari

Benzer sekilde yapilan Tek Orneklem t-testi atslye calismalarina katilan
cocuklarin merak duygusu dizeylerinin 8lgekten alinabilecek ortalama degerden
(2) anlamli olarak farkli oldugunu géstermistir (Ortmerak: 3.55, p < .001).



Varyans analizi sonuglar, atélye calismalarina katilan ¢ocuklarin raporladiklar
merak dizeylerininde yasin ve cinsiyetin anlamli etkilesimini géstermistir. Bu
sonuglara gére sadece 7-9 yas grubunda kiz gocuklarinin erkek gocuklara gére
merak dizeylerinin anlamli olarak yiksek oldugu bulunmustur. Artan puanlar
yiksek merak becerisini temsil etmektedir.

Merak Duygusu

Kiz mErkek

b

7-9vas 10-13vas

Figir 3. Merak Duygusu degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlari

Atslye calismasina katilan gocuklarin grup ¢alismasiyla iliskili tutumlarini
incelemek igin yapilan Tek Orneklem t-testi cocuklarin olumlu grup ¢alismasi
tutumlarinin élgekten alinabilecek ortalama degerden (2.5) anlamli olarak farkli
oldugunu géstermistir (Ortgrupcalismasitutumlan: 4.39, p < .001). Varyans
analizi sonug|ar|, at6|ye c;a||§ma|ar|na katilan goouk|ar|n grup ga||§mq5|y|a i|i§|<i|i
tutumlarinin yasa ve cinsiyete gére degismedigini géstermistir.

Grup Calismasi Tutumlar

Kiz EErkek

2]

7-9yas 10-13yas

Figiir 4. Grup ¢alismasi tutumlan degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlar



Atslyelere katilan cocuklarin génillilok motivasyonlarinin tanimsal analizini
yaptigimizda ‘ileride génilli olarak sosyal sorumluluk projelerine katilmayr ne
kadar disinirsin?’ sorusuna hicbir cocuk Kesinlikle Disinmem ve Disinmem
seceneklerini  segmemistir. Bu yizdeler bize atélyeye katilan ¢ocuklarin
g6nillilik motivasyonlarinin yiksek oldugunu géstermektedir.

‘fleride goniillii olarak sosyal sorumluluk projelerine
katilmay1 ne kadar dasiintrsin?’

m Ne diistintirtiim ne diistinmem = Diistindirtim = Kesinlikle diistintiriim

Figir 5. Gonillilok motivasyonu cevaplarinin sikliklar:

Yapilan Tek Orneklem t-testi de cocuklarin génillilik motivasyonlarinin
sorudan alinabilecek ortalama degerden (2.5) anlamli olarak yiksek oldugunu
g6stermistir (Ortgénillilokmotivasyonu: 4.38, p < .001). Varyans analizi sonuglari,
atélye calismalarina katilan ¢ocuklarin génillilsk motivasyonlarinin yasa ve
cinsiyete gére degismedigini géstermistir.

Gonillalik Motivasyonu

Kiz EErkek
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7-9vyas 10-13yas

Figir 6. Génillilik Motivasyonu degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlan



Atslyelere katilan gocuklarin génillilige dair tutumlarinin olumlu yénde
olup olmadigini anlamak icin yapilan Tek Orneklem t-testi cocuklarin ganillulik
tutumlarinin  ortalama  degerden (2.5) anlamli olarak vyiksek oldugunu
géstermistir (Ortgonilliloktutumlar: 4.59, p < .001). Varyans analizi sonuglari,
atélye calismalarina katilan cocuklarin génillolik tutumlarinin yasa ve cinsiyete
gére degismedigini gdstermistir.

Gonullaltk Tutumlar:

Kiz mErkek
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7-9vyas 10-13yas

Figir 7. Gonillilik Tutumlar degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlar

Benzer sekilde yapilan Tek Orneklem t-testi cocuklarin empati becerilerinin
ortalama degerden (2) anlamli olarak yiksek oldugunu géstermistir (Ortempati:
3.38, p < .001). Varyans analizi sonucglari, atélye calismalarina katilan ¢ocuklarin
g6nillilok motivasyonlarinin yasa ve cinsiyete gére degismedigini géstermistir.

Empati

Kiz mErkek

3,36 3,43 3,35
3
2
1
7-9yas 10-13yas

Figiir 8. Empati degiskeninin yas ve cinsiyete gére puanlan



Bu bslimde atslye galismalarina katilan gocuklarin sosyal ve bilissel
becerilerinin birbirleriyle iliskileri Spearman’in siralama korelasyon andlizi ile
incelenmistir (Spearman, 1904). Bu iliskileri incelemenin ve anlamanin gocuklarin
sosyal ve bilissel becerilerini arttirmayi hedefleyen programlar icin kapsamli bir
tablo sunmasi agisindan énemli olduguna inaniyoruz.

Tablo 3. Bitin Orneklem igin Calisma Degiskenlerinin Korelasyonu (Spearman korelasyon katsayilarr)
Gru
Ganilllok Ganilllok P . ; ,
Motivasyonu Tutumlar Calismasi Ozsayg! Merak Ozyeterlik
Tutumlar
Gonillilik .
Motivasyonu
Ganillulok
Tutumlari 7 !
Grup Calismasi 1 68" .
Tutumlar
Ozsayg: -.01 AL 35" 1
Merak 22 55" 45" A3 1
Ozyeterlik 16 A6 42 14 36" 1
Empati 13 .25 397 -12 Al 46"

ilk olarak butin érneklem igin korelasyon tablosu verildikten sonra
degiskenler arasi korelasyon degerleri cocuklar ve ergenler igin ayr tablolarda
verilecektir. Korelasyon agiklamalari detayli olarak hem cocuklar hem de
ergenler icin yapilacaktir. Bu bize degiskenler arasi iliskilerin cocuklar ve

ergenler icin benzer olup olmadigina dair bilgiler verecektir.

Not. ": p <.05 istatiksel cm|qm||||§| ifade etmektedir.




Literatirle uyumlu olarak 7-9 yas araligindaki cocuklarin génillulik
motivasyonlar ile merak duygulari ve &zyeterlikleriyle olumlu iliskiler
gdzlemlenmistir. Bir diger deyisle cocuklarin &zyeterlik ve merak dizeyleri
arttikca génillolik motivasyonlari (‘lleride génilli olarak sosyal sorumluluk
projelerine katiimayi ne kadar disinirsin?) da ayni dogrultuda artmaktadir.
Benzer sekilde cocuklarin génillolik tutumlar (génillolik hakkindaki olumlu
degerlendirmeleri) cocuklarin olumlu grup calismasi tutumlar, merak ve
dzyeterlikleriyle anlamli olarak iligkili bulunmustur. Cocuklar grup calismalarina
olumlu baktikca ve kendilerini grup calismasi yapmaya vyeterli hissettikce
gonillilige dair olumlu tutumlan da ayni dogrultuda artmaktadir. Gruplar
halinde yapilan génillilik projeleri disinildiginde cocuklarin grup calismasina
olumlu yaklasimlari onlar bu tir projelere katilmaya motive edici etkenler
olabilir. Bir diger bulgu cocuklarin 6zyeterlik dizeyleri arttikga olumlu génillilok
tutumlarinin da ayni dogrultuda arttigini géstermektedir. Literatirle de paralel
olarak bu bulgular bize &zyeterligi arttiracak etkinliklerin ve atslye
calismalarinin cocuklarin olumlu génillilik tutumlaryla da iliskili olabilecegine
dair glkar|m|ar sunmaktadir. Ayrica, gocuk|ar|n olumlu génU||U|U|< tutumlari ile
cocuklarin merak duygular arasinda kuvvetli ve istatistiksel olarak anlaml,
pozitif korelasyon bulunmaktadir. Diger bir ifade ile, gocuklarin merak duygular:
arttikca génillilok faaliyetlerinde yer alma konusundaki tutumlar da olumlu
olmaktadir. Beklenildiginin aksine ¢ocuklarin génillslik tutumlar génillolok
motivasyonu, &zsaygi ve empati becerileriyle anlamli  sekilde iliskili
bulunmamistir.

Grup ¢alismasi tutumlan agisindan yukarndaki sonuglara ek olarak merak

ve empati arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bir diger deyisle cocuklarin
empati dizeyleri arttikga da grup calismasina dair olumlu tutumlar da ayni
dogrultuda artmaktadir. Empatinin akran iliskilerindeki rolt disinildiginde
akranlarla grup calismasina katilmalaryla da olumlu sekilde iligkili olmas:
literatirle de uyumlu bir sonugtur. Benzer sekilde cocuklarin artan merak
duygularyla da olumlu grup calismasi tutumlaryla da anlamli sekilde iliskilidir.
Gocuklarin  gruplar halinde c¢alisirken birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve
paylagimlarinin  yeni sorular ortaya ¢ikarabilecegi ve bunun da merak
duygusuyla olumlu sekilde iliskili olabilecegi disinulebilir.
Cocuklarin 6zsaygi dizeyleri beklenildiginin aksine merak, &zyeterlik ve empati
becerisi ile anlamli bir §e|<i|de i|i§|<i|i bu|unmam|§t|r. Benzer §e|<i|c|e gocuk|qr|n
merak duygusu da dzyeterlik ve empati becerileri ile iliskili bulunmamistir. Son
olarak ézyeterlik ve empati arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin



dzyeterlik dizeyleri arttikga empati dizeyleri de bu dogrultuda artmaktadir.
(korelasyonlar degerlerini Tablo 3’e bakabilirsiniz).

Tablo 4. Cocuklar igin Calisma Degiskenlerinin Korelasyonu
(Spearman korelasyon katsayilari)
NPT, AT, Grup
Gonillolok Gonillilok " ) )
Motivasyonu Totumlan Calismasi Ozsayg! Merak Ozyeterlik
Tutumlar
Gondlluluk .
Motivasyonu
Gonullolok
Tutumlar 24 !
Grup Calismasi 10 63 .
Tutumlari
Ozsayg .05 30 n 1
Merak 53" 54" 39" 31 1
Ozyeterlik .38 .38 29 -19 a3 1
Empati 19 16 A4 -.24 .06 53"

Not. : p < .05 istatiksel anlamliligi ifade etmektedir.

Beklenildiginin aksine 10-13 yas arasi ergenlerde génillilik motivasyonu
diger higbir sosyal biligsel faktsr ile anlamli sekilde iliskili bulunmamistir.

Ergen katiimcilarda génillilik tutumlarnnin diger degiskenlerle iliskisi
incelendiginde olumlu grup ¢alismasi tutumlari, 8zsaygi, merak ve 6zyeterlik hissi
ile anlamli olarak i|i§|<i|i bu|unmu§tur. 7-9 yas grubundaki i|i§ki|ere benzer olarak
10-13 yas grubu katilimellarda da olumlu génillalok tutumlan arttik¢a olumlu
grup calismasi tutumlar da ayni dogrultuda artmaktadir. Ergen katilimeilarin
ézsaygl ve dzyeterlik dizeylerinin arttikga olumlu génillolik tutumlarinin da ayni
dogrultuda arttigini  géstermektedir.  Ayrica, ergenlerin  olumlu  génillulik
tutumlari ile merak duygular arasinda kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli



pozitif korelasyon bulunmaktadir. Merak dizeyi yiksek cocuklar sosyal olarak
grup icinde galisma ve génillilik faaliyetinde bulunma konusunda aktif ve etkin
gérinmektedir. Beklenildiginin aksine ergenlerin gonillilok tutumlarn ve empati
becerileriyle anlamli sekilde iliskili bulunmamistir.

10-13 yas araligindaki ergenlerin olumlu grup calismasi tutumlaryla iliskili
degiskenleri inceledigimizde beklenildigi gibi 6zsaygi ve &zyeterlikle anlamli bir
iliski bulunmustur. Bir diger deyisle cocuklarin 6zsaygi ve 6zyeterlik dizeyleri
arttikca da grup calismasina dair olumlu tutumlan da ayni dogrultuda
artmaktadir. Benzer sekilde ergenlerin artan merak duygularyla da olumlu grup
calismasi tutumlariyla da anlamli sekilde iliskilidir.

Ergenlerin merak duygusu iliskili degiskenleri inceledigimizde beklenildigi
gibi &zsaygi ve 6zyeterlikle anlamli bir iliski bulunmustur. Bir diger deyisle
cocuklarin &ézsaygi ve &zyeterlik dizeyleri arttikca merak duygular da ayni
dogrultuda artmaktadir. Kendi benligini énemli ve degerli gérip kendi
yeterliligine inanan cocuklar yiksek dizeyde merak duygusu sergilemektedir.
Son olarak beklendiginin aksine cocuklarin empati becerileri ile merak
duygusuna olan olumlu tutumlar arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir,

Tablo 5. Ergenler i¢in Calisma Degiskenlerinin Korelasyonu
(Spearman korelasyon katsayilari)
RTI T Grup
Gonillolok Gonillilok " = .
Motivasyonu Totomlart Calismasi Ozsayg! Merak Ozyeterlik
Tutumlari
Ganillulok .
Motivasyonu
Gonlluluk
Tutumlar 12 !
Grup Calismasi 16 73 .
Tutumlar
Ozsayg -.09 ik 62 1
Merak -.24 59" 5% 62" 1
Ozyeterlik -18 .58 59* .65 67* 1
Empati .03 .06 32 Al 16 34

Not. : p < .05 istatiksel anlamlililgi ifade etmektedir.




SosyalBen Arastirma Raporu

SONUG VE

TARTISMA

Giris bsliminde acgiklandigr gibi, 6zyeterlik, 8zsaygi, empati, merak
duygusu, goénillolok motivasyonu gibi sosyal ve bilissel beceriler cocuk ve
ergenlerin sosyal ve akademik hayatlar icin ¢ok énemlidir. Bu becerilerin
gelistirilmesi icin aileler, érgin egitim sistemi ve okullar en temel zeminleri
olustursalarda bunlara ek olarak bu becerileri arttirmayi hedefleyen okul disi
faaliyetler ve atslyeler de &nemlidir. Bu rapor SosyalBen tarafindan génillilik
kapsaminda dizenlenen atélyelerin gocuklarin dzyeterlik, 8zsaygi, empati, merak
duygusu, génillilik motivasyonu gibi sosyal ve biligsel becerileri ile nasil iligkili
olduguna dair bulgular sunmaktadir.  SosyalBenin  program  kapsaminda
dizenledigi atélye érneklerine baktigimizda (Dans Atslyesi, icat Atslyesi, Kisa Film
ve Fotografcilik Atslyesi, Mizik Atslyesi, Oyun Atslyesi, Resim Atélyesi, Spor
Atslyesi, Yaratici Yazarlik Atslyesi) bu atslyelerin gelisimin farkl alanlarini
hedefleyerek cocuk ve ergen|erin sosyal ve biligsel becerilerini kapsamli bir
sekilde arttirmayr amagladigini gérebiliriz. Orneklem kisithligindan dolayi elde
edilen veriler genellestirilemeyecek olsa da bu ¢alismadan elde edilen bulgularin
cocuk ve ergenlerin sosyal ve biligsel gelisimlerini gelistirmeyi hedefleyen
programlara katki saglayacagini disinmekteyiz. Bu nedenle, bu arastirmanin hem
kuramsal olarak hem de uygulamaya yénelik sundugu dnermeler bakimindan
énemli oldugunu disiniyoruz.

Bulgularin paylasildigi kisimda detaylandirlldigi gibi éngérilemeyen ve
elde olmayan bazi sebeplerden &tiri her cocuk ayni sayida atélyeye ayni
zamanlarda katilamamis olsa da bunlar kontrol edilerek yapilan andlizler bize
atélye galismalarinin ézellikle 7-9 yas grubunda génillolik tutumlarinig, merak
duygusunu ve grup ile galisma motivasyonunu arttirdigini géstermistir. 10-13 yas
grubunda ise degiskenlerimizin ortalama degerlerinde beklenen yénde bir artis
olsa da bu artigin anlamli olmamasi atélye ¢calismalarinin 7-9 yas grubu cocuklar
icin daha etkili oldugunu géstermistir. Bu sonuglar bize ¢ocuklarin sosyal ve bilissel
becerilerini, davranislarini ve motivasyonlarini arttirmayr hedefleyen midahale
programlari dizenlenirken yas faktérinin géz éninde bulundurulmasi gereken en
snemli faktsrlerden biri oldugunu géstermektedir. Literatire bagli olarak
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cocuklarin sosyal ve bilissel becerilerine yapilan erken midahalelerin uzun sireli
sonuglar icin daha etkili oldugunu biliyoruz (Burger, 2010). Bu baglamda erken
cocukluk dénemini hedefleyen benzer atélye calismalarinin hem &rgin egitimde
hem de sivil toplum kuruluslari ve vakiflar tarafindan dizenlenmesi dnemlidir.

Arastirmanin dntest ve sontest degerlerini karsilastirirken géz éninde
bulundurmamiz gereken bazi sinirliliklar da vardir. Hem bu sinirliliklari hem de bu
sinirhliklarin - Ustesinden gelmek igin yapilabilecek seyleri éneriler halinde
sunmanin  énemli  olduguna inaniyoruz. Ontest ortalamalari  ve sontest
ortalamalarini karsilastirdigimizda bazi degiskenlerde beklenen artis trendi
gdzlemlenmis fakat bu artisin anlamli derecede olmamasi érneklem sayimizla
iligkili olabilecegi gibi daha genis bir érneklem ile daha yiksek bir etkisel
anlamlliga ulagsmamiz mimkin olabilir. Benzer sekilde bitin gocuklarin atélye
calismalarinin hepsine ayni zamanlarda katilmasi ve hem &ntest hem de sontest
6|C;Um|erini ayni zamanda almasi ilerideki ga||§mct|c1r|n dikkate almasi gereken
sinirliliklarimizdandir. Son olarak atslye calismalarina katilan cocuk ve ergenlere
ek olarak at6|ye calismasina |<at||may<1n cocuk ve ergen|erden olusan kontrol
grubunda &ntest ve sontest karsilastirmasi yapmak da gelecek ¢alismalar igin
sunulan bir &neridir. Son olarak, SosyalBen kapsaminda génilli  gengler
tarafindan yap||an at6|ye calismalarinin icerikleri dusinilerek arastirmada
ozyeterlik, &zsaygi, empati, merak duygusu, génillilok motivasyonu gibi
degiskenlere odaklanilmistir. Fakat atélye calismalarinin cocuklar igin olas
etkileri bunlarla sinirli olmayabilir. Atélye ¢alismalar cocuk ve gengleri daha pek
cok farkli agilardan (bilim motivasyonu, sanata olan merak ve motivasyon gibi)
olumlu olarak etkileyebilir. Bu nedenle daha kapsamli slcimler bize olasi diger
olumlu etkileri anlamakta ve program dizenleyicileri bilgilendirmekte yardime
olacaktir.

Atslye calismalarina katilan gocuk ve ergenlerin son-test verileri ile
yapilan andlizler bize cocuk ve ergen|erin ozyeterlik, 6zsaygl, empati, merak
duygusu, génilloluk tutumlarinin ve olumlu grup galismasi tutumlarinin slceklerden
alinabilecek ortalama degerlerden anlamli sekilde yiksek oldugunu géstermistir.
Ayni dogrultuda cocuk ve ergenlere ileride génilli olarak sosyal sorumluluk
projelerine katilma olasiliklar soruldugunda %84.9'v Disinirim ve Kesinlikle
Disinirim cevabini vermistir. Atslye calismalarinin icerikleri disinildiginde ve
bu atslye ¢alismalarinin génilliler tarafindan yiritildigs disinildiginde gocuk
ve ergenlerin gelecekte gonilli  olma ihtimallerini  yiuksek  olarak
degerlendirmeleri sasirtici degildir.

Atélyelere katilan gocuk ve ergenlerin sosyal ve bilissel becerilerin
birbir|eriy|e olan iliskilerini goz éninde bu|undurdugumuzda iligkilerinin ergen|erde



cocuklara kiyasla daha tutarli ve anlamli sekilde yiuksek oldugunu gézlemliyoruz
(génillolik motivasyonu ve empati harig). Bu da yine literatirle paralellik
goésterecek sekilde bu iliskilerin ergenlerde cocuklara kiyasla daha bitin haline
ge|di§ine dair implikasyonlar sunmaktadir. Ayni zamanda yapilacak atélye
calismalarinda yasin dusinilerek farkli yas grup|ar| icin iceriklerin adapte
edilebilecegi programlar sunulmasini da &nemli kiliyor. By, farkli yas grubundaki
cocuk ve ergenlerin atélye programlarindan en etkili sekilde faydalanmalarini
saglayacaktir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda incelenen dzyeterlik, 6zsayg,
empati, merak duygusu, génillilok motivasyonu gibi sosyal ve bilissel becerilerin
cocuk ve ergenler icin dnemi géz &ninde bulunduruldugunda bu becerileri
arttirmaya yénelik programlarin énemi ortaya cikmaktadir. Tirkiye baglam
dusinildiginde farkli sosyo-ekonomik dizeylerdeki gocuklarin bu tarz okul disi
faaliyet ve atdlyelere erisimi esit olmamaktadir. Bu nedenle 6zellikle bu tir
atélyelere kendi imkanlariyla katilimi veya erisimi olmayan ¢ocuk ve gencler icin
kurum ve kuruluglarin adimlar atmasinin énemli olduguna inaniyoruz.
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1
Cok Yanlis

Yanls

Dogru

4
Cok dogru

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu disiniyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygr duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini disintyorum.

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi disintyorum.




4
Kesinlikle
Katiliyorum

1 P 3
Kesinlikle Katiliyorum
Katiimiyorum
Katilmiyorum

1. Ogrendigim seyler hakkinda daha fazla disinip merak etmeyi gercekten seviyorum.

2. ilging sorular bulmak benim igin gok dnemli ginki o zaman gevremdeki seyler hakkinda daha ok sey
dgreniyorum.

3. Birgok seyi merak etmek benim igin gok énemli ginki o zaman farkli seyler hakkinda daha gok sey
égreniyorum.

4. Her turlo sey hakkinda soru sormayr gergekten seviyorum.

5. Surekli merak eden ve 6grenmek isteyen insanlarin toplum icin dnemli oldugunu distintyorum.

6. Sik sik ilging sorular dissinen ve soran insanlarin toplum igin gok énemli oldugunu disiniyorum.

7. Her tirlo konu hakkinda yeni sorular bulmakta gergekten iyiyimdir.

8. Yeni seyleri merak edip bulmakta gercekten iyi oldugumu disinidyorum.

9. Her turlo konu hakkinda yaratici ve akilli sorular bulmakta gergekten iyiyimdir.




1
Kesinlikle
Katilmiyorum

2
Katilmiyorum

3
Kararsizim

4
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Grup ile ¢alistigim zaman grubumun isi zamaninda yapmasi benim igin énemlidir.

2. Grup ile ¢alistigim zaman grup arkadaslarimi iyi tanirim.

3. Grup ile galistigim zaman grup arkadaslarima en iyi oldugum alanda yardim ederim.

N

. Grupla ¢alistigim zaman calisma aliskanliklarim gelisiyor.

5. Diger 6grencilerle galistigimda projeyi anlamam daha kolay oluyor.

6. Diger dgrencilerle calistigim zaman projeden daha fazla zevk alinm.

N

. Grup ile galistigim zaman is yiki genellikle daha az olur.

8. Diger dgrencilerle galisinca daha fazla sey 6greniyorum.

O

. Bir grup igindeyken galismalarim daha dizenli oluyor.

10. Digerleriyle ¢calisinca projeyi bitirmek daha az vakit aliyor.

11. Grup arkadaslarim anlamadigim seyleri agiklayarak yardimer olurlar.

12. Grup iginde olup bitenlerin bir pargasiymisim gibi hissederim.

13. Grup arkadaslarim bir konuyu 6grenmem icin yardim etmekten hoslanirlar.

14. Bir grup iginde galistigim zaman kendi gérislerimi paylasabilirim.




1 2 3 4 5
Kesinlikle Disinmem Ne disinirim Katiliyorum Kesinlikle
Distinmem ne disinmem Katiliyorum
1. ileride gonilli olarak sosyal sorumluluk projelerine katilmays ...
! 2 3 4
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Katilmiyorum Katiliyorum

1. Baskalarina yardim etmenin énemli oldugunu disiniyorum.

2. Gonillologun topluma katki saglayacagini disindyorum.

3. Gonillolagun farkl insanlarla tanisip iletisim kurmak igin nemli oldugunu
disstniyorum.

4. Goanilluligon yeni bakis agilar kazanmak igin 8nemli oldugunu disintyorum.

5. Génillulik yapmanin kisinin kendine duydugu saygiyr arttiracagini disiniyorum.




Ozyeterlik Olcegi

Hig

Biraz

3
Oldukga lyi

yi

Cok iyi

1. Sinif arkadaslariniz sizinle ayni gériste olmadigi zaman kendi gérislerinizi ne kadar
iyi ifade edebilirsiniz?

2. Olumsuz bir o|c1y kar§|5|ndc1 kendi kendinize moralinizi yijkse|tmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?

3. Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?

4. Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?

5. Gevrenizdeki diger gocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar iyisiniz?

6. Sinav igin hazirlanmaniz gereken bir initeye ne kadar iyi galisabiliyorsunuz?

7. Tanimadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?

8. Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

9. Her giin ev édevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar basarilisiniz?

10. Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz?

11. Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?

12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi toparlayabiliyorsunuz?

13. Cevrenizdeki diger gocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?

14. Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne kadar iyisiniz?

15. Okuldaki derslerin timini anlamay bagarma konusunda ne kadar iyisiniz?

16. Komik bir olayr bir 8grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

17. Okuldaki calismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar basarabiliyorsunuz?

18. Diger cocuklarla arkadashginizi sirdirebilme konusunda ne kadar basarilisiniz?

19. Sizi rahatsiz eden disincelerinizi bastirma konusunda ne kadar basarilisiniz?

20. Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarilisiniz?

21. Olmasi muhtemel seyler icin endise etmeme konusunda ne kadar basarilisiniz?




1
Kesinlikle
Katiimiyorum

2
Kat\|m|yorum

3
Kahhyorum

4
Kesinlikle
Katiliyorum

1. Bir arkadagim sinavlardan kéti not aldiginda onun duygularini anlayabilirim.

2. Karsimda aci geken birini gérdigimde ayni aciyi ben de  hissederim.

3. Bir arkadagim mutly o|du§u zaman ben de kendimi mutlu hissederim.

4. Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaslarimin yerine koyabilirim.

5. Yakinini kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim.

6. Bir arkadagim bagindan gecen izici bir olay anlattiginda ben de kendimi tzgin hissederim.

7. Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar séylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarim.

8. Arkadaslarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum.

9. Karsimda aglayan birini gérdigimde benim de gézlerim dolar.

10. Bir arkadasim bir basarisindan dolayr 8dil aldiginda onun sevincini ben de hissederim.

11. Yalniz kalan bir arkadagimin neler hissettigini an|qyabi|irim.

12. Bir arkadasim haksizhiga vgradiginda ozilirom.

13. Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdigimde benim de moralim bozulur.




1
Kesinlikle Katilmiyorum

2
Katilmiyorum

3
Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Karsimda aci geken birini gérdigimde ayni aciyi ben de hissederim.

2. Sikintisi olan arkadaslarim konusmak igin énce benim yanima gelirler.

3. Bir arkadasim é3retmen tarafindan azarlandiginda vzilirom.

4. Arkadaslar tarafindan dislanan birini gérdigimde tzilirim.

5. Kargimdaki |<i§iyi uzun sire dikkatle din|eyebi|irim.

6. Bir arkadasim basindan gegen iziici bir olay anlattiginda ben de kendimi
zgin hissederim.

7. Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar séylemeseler de hal ve
hareketlerinden anlarim.

8. Arkadaslarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum.

9. Kargimda aglayan birini gérdigimde benim de gézlerim dolar.

10. Arkadaslarim benimle konustuktan sonra kendilerini iyi hissettiklerini soylerler.

1. Bir arkadasim bir basarisindan dolayi 6dil aldiginda onun sevincini ben de
hissederim.

12. Arkadaslarim sorunlarini benimle rahatlikla paylasirlar.

13. Bir arkadasim haksizliga vgradiginda tzilirim.

14. Uzgin ve morali bozuk bir arkadagimi gérdigimde benim de moralim
bozulur.

15. Bir arkadasimin sorununu anlamak igin onu sonuna kadar dinlerim.

16. Televizyonda ya da sinemada iziici seyler seyrettigimde ben de zilorim.

17. Cani yanmis bir hayvan gérdigimde 6zilorom.




SOSYALBEN
ARASTIRMA

RAPORU
Aralik 2022

Dr. Secil Goniltas | Psikolog

Dr. Mige Ekerim Akbulut | Psikolog
Omiir Ozden Kogyigit | Psikolog
Elif Sevval Yasaroglu | Psikolog

Merve Cosar | Psikolog

%y
® qn'_ @
SOSYOIBVGQ —=Sosyalbent,

49



Raporda kullanilan tim fotograflar 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
(KVKK) uyarinca SosyalBen Vakfina aittir. Fotograflarda yer alan tim gocuklarin
KVKK kapsaminda izinleri alinmistir, Cocuk Haklar Sézlesmesi dogrultusunda
haklar korunmaktadir.

SosyalBen Vakfi Dijital Saha Kitapgigi infoesosyalben.org mail adresinden
istenildigi takdirde paylasilacaktir.

Raporu litfen asagidaki sekilde alintilayiniz:
Elif Sevval Yasaroglu, Merve Cosar, Miige Ekerim Akbulut, Omiir Ozden Kogyigit,

Secil Goniltas

Aralik 2022, istanbul,
SosyalBen Vakfi ©.
Tom haklar saklidir.



‘]

"
¥ kdfdelens®

Pimar

[
¥ IREMIERTERIN 6/ [

, I )
QO-S oS Ol [STANBUL
o Y N4 29MAYIS

Vakfi Ini UNIVERSITESI

Sosyall




