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Grup �ç�nde çalışma becer�s�
Gönüllülük mot�vasyonu ve algısı

            Bu rapor SosyalBen Vakfı tarafından düzenlenen atölye çalışmalarının 7-
13 yaş aralığındak� 54 çocuk ve ergen�n sosyal ve b�l�şsel becer�ler�ne olan
etk�s�n� ve bu becer�ler�n b�rb�rler�yle olan �l�şk�s�n� anlamak �ç�n yapılan n�cel b�r
çalışmanın bulgularını sunmaktadır. 

       SosyalBen Vakfı gönüllüler� tarafından düzenlenen atölye çalışmaları
aşağıda l�stelend�ğ� g�b�d�r:

     Bu araştırma kapsamında �ncelenen sosyal ve b�l�şsel becer�ler de aşağıda
l�stelend�ğ� g�b�d�r:
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YÖNETİCİ
ÖZETİ

Araştırmanın temel bulguları şu şek�lde özetleneb�l�r:

1- Sadece 7-9 yaş grubu çocuklarda atölye katılımlarından sonrak� puanlarda
atölye katılımından öncek� puanlara kıyasla merak duygusu, grup �ç�nde çalışma
becer�s� ve gönüllülük tutumlarında olumlu yönde artış olmuştur. 
2- Çocuk ve ergenler�n atölye çalışmalarına katıldıktan sonra cevapladıkları
Sontest ver�s�n�n bet�msel bulguları çocuk ve ergenler�n özyeterl�k, özsaygı,
empat�, merak duygusu, gönüllülük tutumlarının ve olumlu grup çalışması
tutumlarının ölçeklerden alınab�lecek ortalama değerlerden anlamlı şek�lde
yüksek olduğunu gösterm�şt�r. 
3- Çocuk ve ergenler�n atölye çalışmalarına katıldıktan sonra gönüllülük
mot�vasyonlarının da yüksek olduğu gözlemlenm�şt�r. (Çocuk ve ergenler�n
%84.9’u Düşünürüm ve Kes�nl�kle Düşünürüm cevabını verm�şt�r.)
4- Çocuk ve gençler�n benl�k algılarının, yeterl�l�k duygularının, keş�f ve grup
�ç�nde çalışma mot�vasyonlarının anlamlı olarak b�rb�rler�yle �l�şk�l� olduğu
bulunmuş, becer�ler arası bu �l�şk�ler�n ergen katılımcılarda daha tutarlı olduğu
gözlenm�şt�r.

       Raporun devamında araştırılan konuya ve atölye çalışmalarına g�r�ş
yapıldıktan sonra �ncelenen sosyal ve b�l�şsel becer�lere da�r l�teratür bulguları
paylaşılmıştır. Daha sonra yukarıda özetlenen bulgulara da�r detaylı b�lg�ler
ver�lm�ş ve rapor, bulguların yorumlandığı sonuç ve tartışma bölümüyle
b�t�r�lm�şt�r.
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GİRİŞ

      Yet�şk�nlerde yaygın olarak görülen depresyon, kaygı, somat�k problemler
g�b� ps�koloj�k güçlükler, başarı ve hız odaklı modern dünyada çocukların
ps�koloj�k esenl�ğ� ve hayat tatm�n� yüksek b�reyler olarak yet�şmeler�n�n önem�ne
g�derek daha fazla �şaret etmekted�r. Buna paralel olarak ebeveynler öncek�
yıllarda çocuklarının prest�jl� mesleklere sah�p başarılı b�reyler olmalarını
öncelerken, günümüzde temel olarak çocuklarının özgün, kend�s�ne yeten ve
mutlu b�reyler olarak gel�şmeler�n� hedeflemekted�r (Tulv�ste ve vd., 2007). 

      Çocukların ps�koloj�k esenl�ğ� ve hayat tatm�n� benl�k algılarının olumlu,
merak duygularının yüksek, sosyal �l�şk�ler�n�n destekley�c� ve grup katılımlarının
yüksek olmasına bağlı görünmekted�r (Pollard ve Lee, 2003). Bu noktada
özsaygı, özyeterl�k, merak, empat�, grup �çer�s�nde çalışma ve sosyal gönüllülük
kavramlarının gel�ş�m� öne çıkmaktadır. Erken yaşlarda gel�şen bu becer�ler
�ler�k� yaşlardak� sosyal, duygusal ve b�l�şsel alanlardak� �lerlemelere ve
ps�koloj�k esenl�ğe katkı sağlamaktadır (Delugach ve vd. 1992; Gurney, 1986;
Sp�nrad ve E�senberg, 2009). Araştırmalar bu becer�ler�n gel�ş�m�n�n olumlu ve
güvenl� b�r duygusal atmosfer �çer�s�nde sosyal deney�mler�n çeş�tl�l�ğ� ve
zeng�nl�ğ� �le ortaya çıktığına �şaret etmekted�r (Aslan ve Tuncay, 2022;
E�senberg ve vd., 2006; Jambunathan, 2012; J�rout, 2020).

      Bahse konu ed�len becer�ler�n günümüzün yapılandırılmış eğ�t�m s�stem�nde
yalnızca ev ve okul ortamı �çer�s�nde gel�şt�r�lmes� güç görünmekted�r (Ş�r�n,
2019). Bu noktada çocukları farklı branşlarla tanıştıran, bu branşlara da�r b�lg�
ve deney�m sunarak akranlar arasında sosyal etk�leş�m ve �şb�rl�ğ� �mkanı
yaratan müfredat dışı faal�yetler�n önem� ortaya çıkmaktadır. Araştırmalara
göre, çocukların spor, drama, müz�k, dans, fotoğraf, tasarım g�b� farklı alanlara
da�r müfredat dışı faal�yetlerde akran �l�şk�ler� �çer�s�nde desteklenmes� benl�k
algılarını, merak duygularını ve toplumsal katılıma yönel�k mot�vasyonlarını
olumlu yönde etk�lemekted�r (Ren ve vd., 2020; Mahoney ve vd., 2005;
Metsäpelto ve Pulkk�nen, 2014)

 Bu faal�yetler okul dışındak� akt�v�telere er�ş�m� kısıtlı olan düşük sosyo-ekonom�k
gel�re sah�p a�leler�n çocukları �ç�n özell�kle öneml�d�r (Pedersen ve Se�dman,
2005; Ren ve ark., 2020). Bu noktada SosyalBen Vakfı’nın gerçekleşt�rd�ğ� farklı
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şeh�rden ve sosyo-ekonom�k düzeyden çocuklara ulaşan çevr�m �ç� atölye
programları d�kkat çek�c�d�r. Bu atölye programları dans, �cat, kısa f�lm ve
fotoğrafçılık, müz�k, oyun, res�m, spor ve yaratıcı yazarlık g�b� farklı dallara da�r
konular �çeren akt�v�teler� çevr�m �ç� şek�lde çocuklara ulaştırarak çocuklara
özsaygı, özyeterl�k, merak, grupla çalışma mot�vasyonu ve toplumsal gönüllülük
hakkında çeş�tl� kazanımlar sunmayı hedeflemekted�r. Farklı dallarda
tasarlanmış bu atölyeler�n ortak özell�kler� çocukların kend�ler�n� �fade etmeler�n�
ve görüşler�n�n değerl� olduğunu fark etmeler�n� sağlamak, arkadaşlarının
f�k�rler�ne saygı duymalarını teşv�k etmek, çeş�tl� branşlara da�r merak duyguları
uyandırmak ve �ş b�rl�ğ� ve grup �çer�s�nde sorumluluk alarak hareket etmeler�n�
sağlamaktır. 

      Bu çalışmanın temel amacı SosyalBen Vakfı gönüllüler� tarafından
gerçekleşt�r�len çevr�m �ç� atölye programlarının çocukların özyeterl�k, özsaygı,
merak, empat�, grupla çalışma becer�s�, ve toplumsal gönüllülüğe �l�şk�n katkısını
�ncelemekt�r. Aşağıda bu becer�ler�n önem� ve SosyalBen atölyeler�n�n bu
becer�ler�n gel�şmes�ne muhtemel katkısı açıklanmış, ardından her b�r becer�n�n
atölyelerden önce ve sonra ölçülmes�yle elde ed�len puanların karşılaştırmasına
ve becer�ler�n b�rb�rler�yle �l�şk�ler�ne da�r �stat�st�ksel bulgular sunulmuştur. 
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ÇOCUK VE
ERGENLERDE
DEĞERLENDİRİLEN
SOSYAL-BİLİŞSEL
FAKTÖRLER

       Özyeterl�k çocuğun kend�s�n�n b�r hedefe ulaşmak �ç�n gerekl� davranışları
gerçekleşt�reb�lme yeteneğ�ne sah�p olduğu �nancını �fade etmekted�r (Bandura
vd., 2001). Özyeterl�ğ�n yüksek olması çocukların gerek akadem�k anlamda
gerekse de günlük akt�v�teler�nde engellere karşı dayanıklı olmasını sağlamakta,
hedefe yönel�k çaba ve mot�vasyonlarını bel�rlemekted�r. Buna paralel olarak
özyeterl�ğ�n artması çocuklarda mot�vasyonu güçlend�rmekte ve öğrenme
düzeyler�ne olumlu katkı sağlamaktadır (Schunk, 1984). Aynı zamanda çocukların
olumsuz duygularla baş etme becer�ler�n� gel�şt�rmekte ve akranlarıyla sosyal
�l�şk�ler�n� olumlu etk�lemekted�r (Telef ve Karaca, 2012). Şeker’e (2011) göre,
özyeterl�ğ�n yüksek olması çocuğun öz düzenleme becer�s�n� etk�l� b�ç�mde
kullanmasına �mkan sağlayarak öğrenme sürec�n� ver�ml� hale get�r�r. Başarısızlık
durumlarında �se başarısızlığın yol açtığı stres ve hayal kırıklığı �le daha �y� baş
etme stratej�ler� serg�leyen çocukların erken yaşta özyeterl�k algısının gel�şm�ş
olduğu görülmekted�r. 

       Bahsed�len bulgular doğrultusunda özyeterl�k kavramının çocukların sosyal,
b�l�şsel ve duygusal gel�ş�mler�nde öneml� b�r rol oynadığı görülmekted�r. Bu
anlamda, çocukların özyeterl�k düzey�n� gel�şt�rmeye yönel�k faal�yetlere
katılımlarının akadem�k başarı ve sosyal gel�ş�m açısından oldukça büyük önem
taşıdığı açıktır. Özyeterl�ğ�n okul çağında gel�ş�m�n� sağlayan faktörlerden b�r�
eğ�t�md�r (Dem�r ve Leyendecker, 2018). Çocukların planlama becer�ler�n�
destekleyen, performanslarına �l�şk�n b�reysel ger� b�ld�r�m sunan ve bu ger�
b�ld�r�mler doğrultusunda çocukların performanslarını yen�den
düzenleme/düzeltmeler�ne olanak sağlayan öğren�m ortamları özyeterl�ğ�n
yükselmes� �ç�n öneml� görünmekted�r. 

ÖZYETERLİK
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      Yapılandırılmış eğ�t�m�n yanı sıra müfredat dışı akt�v�teler de çocuğun
özyeterl�ğ�n� güçlend�rmek �ç�n öneml� görünmekted�r. Çocuğun yaş ve gel�ş�m
sev�yes�ne uygun olan sanat ve spor faal�yetler� eğlencel� b�r atmosfer �ç�nde
çocuğun özgün yetenekler�n� fark etmes�n� ve bu yetenekler�ne da�r yeterl�l�k
algısını şek�llend�rmes�n� sağlayab�l�r (L� vd., 2018; McAuley ve Bl�ssmer, 2000).
Bu faal�yetlerde çocuğun performasının olumlu şek�lde değerlend�r�lmes� ve
akt�v�teye katkısının yüreklend�r�lmes� çocuğun kend� becer�ler�ne �l�şk�n güven�n�
arttırab�l�r (Karl vd., 1993). 

      Bu noktada SosyalBen Vakfı bünyes�nde gerçekleşt�r�len Onl�ne İcat Atölyes�,
Onl�ne Oyun Atölyes� g�b� atölyeler çocuklara deney yapma, maket tasarlama,
oyun hazırlama g�b� bel�rl� hedefler sunarak çocukların kend�ne �nanma ve
başarma duygusunu arttırab�l�r. Bu akt�v�teler sırasında çocuklar soru sorma,
neden-sonuç �l�şk�s� kurma ve gözlem yapmaya teşv�k ed�lerek çocukların
anal�t�k düşünme, problem çözme ve özdüzenleme becer�ler� gel�şt�r�leb�l�r.
Atölyeler� gerçekleşt�ren eğ�tmenler�n grubun tamamını bel�rlenen konu
hakkında konuşmaya teşv�k etmes�, çocukların kend�ler�n� �fade etmeler�ne alan
açarken ortaya koydukları görüş ve yorumların eğ�tmenlerce olumlu b�r tutumla
karşılanması çocukların özyeterl�k sev�yeler�ne katkıda bulunab�l�r.

SosyalBen Araştırma Raporu

ÖZSAYGI

       Özsaygı b�rey�n kend�ne yönel�k duygusal tepk�ler�n� ve k�m olduğu �le �lg�l�
değerlend�rmes�n� �fade eder (Gecas, 1982; Rosenberg vd., 1995). Yüksek
özsaygısı olan k�ş�ler ve düşük benl�k algısına sah�p olan k�ş�ler farklı başa çıkma
mekan�zmalarına sah�pt�r ve yüksek özsaygısı olan k�ş�ler�n olumsuz koşullarla etk�l�
b�r şek�lde başa çıkmalarını sağlayan daha fazla "b�l�şsel kaynağa" sah�p olduğu
görülmüştür (Baumgardner vd., 1989). Özsaygının, benl�ğ�, b�reye zarar veren
deney�mler ve b�lg�ler g�b� stres etkenler�nden koruduğu bulunmuştur (Longmore ve
DeMar�s 1997; Spencer vd., 1993). Özsaygının yüksek olması daha �y� sosyal ve
k�ş�lerarası �l�şk�ler �le �l�şk�lend�r�lm�şt�r (Gurney, 1986).

      Özsaygının gel�ş�m� oldukça �st�krarlıdır ancak aynı zamanda sosyal
durumlardak� değ�ş�kl�klere duyarlıdır (Cast, 2002). Özell�kle çocukların
özsaygılarının gel�ş�m� �çer�s�nde bulundukları çevreden ve �l�şk� kurdukları
�nsanlardan büyük ölçüde etk�len�r. Çocuklar büyüdükçe çevreler� gen�şlemeye
başlar ve farklı bağlamların �ç�nde yer almaya başlarlar. Okul çağına
geld�kler�nde kend�ler�n� akadem�k, sosyal, duygusal ve f�z�ksel olmak üzere farklı
alanlarda değerlend�rmeye başlarlar (Hosog�, 2012). 
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       Özsaygının b�rey �ç�n önem� göz önüne alındığında erken yaşta çocukların
yüksek özsaygıya sah�p olmasını sağlamak �ç�n eğ�t�mler ve atölyeler hazırlamak
ve çocukların bunlara katılmaları öneml�d�r. Özsaygı okul-müfredat dışı
akt�v�telere katılım yoluyla gel�ş�m göster�r (Chr�st�son, 2013; Masson�, 2011). Bu
noktada çocukların sanat ve spor etk�nl�kler� g�b� performans hedef� olmayan,
değerlend�rme �çermeyen, aks�ne yalnızca eğlence amacı güden akt�v�telere
katılımları öneml�d�r. Bu akt�v�telere katılan çocuklar grup ortamında akranlarıyla  
�let�ş�m kurarak herhang� b�r not veya değerlend�rme kaygısı gütmeden b�reysel
becer�ler�n� serg�ler ve serg�led�kler� becer�ler�n değer�ne/önem�ne da�r �çgörü
kazanırlar (Masson�, 2011). Bu �çgörü çocukların özsaygılarını, kend� benl�kler�n�n
değerl� ve öneml� olduğu f�kr�n� �çselleşt�rmeler�n� sağlar. SosyalBen Vakfı'nın
oluşturduğu atölyeler�n çocukların kend�ne �nanma, başarma duygusunu
deney�mleme, neden-sonuç �l�şk�s� kurma, gözlem yapma, problem çözme, kend�n�
daha �y� tanıma/tanıtma, duygularını tanıma ve kend�n� �fade etme becer�ler�n�
ed�nmes� ve gel�şt�rmes� amaçlanarak hazırlanmış olması çocukların benl�kler�ne
da�r farkındalığa sah�p olmalarına destek olab�l�r. Bu becer�ler�n desteklenmes�ne
ek olarak çocukların f�z�ksel akt�v�te yapması, kend�ler�n� grup �çer�s�nde tanıtıyor
olmaları, kend�ler�n� ve duygularını �fade etmeler� �ç�n ortam oluşturulması
özsaygının gel�ş�m�ne destek olab�l�r (Tremblay vd., 2000). 
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MERAK

      Merak, çocuğu keşfetme davranışına mot�ve eden b�lme, görme ve
deney�mleme arzusu olarak tanımlanmaktadır (L�tman, 2005). Öğrenmen�n köşe
taşlarından b�r� olan merak, mantıksal düşünme ve yorumlama becer�ler�n�n
gel�ş�m�ne katkı sağlamaktadır (Sabo, 2010). Merak duygusunun yüksek olması
çocuklarda çevrey� keşfetme, sorular sorma ve yen� deney�mler kazanma �steğ�yle
kend�n� göstermekted�r. Çocuklar soru sorma ve keşfetme yoluyla dünyayı
anlamlandırmakta ve bu becer�ler� desteklend�ğ� takd�rde �lg� alanlarının
peş�nden az�mle �lerleyecek çalışma ve öğrenme mot�vasyonunu bulmaktadır
(L�qu�n ve Lombrozo, 2020).

      Eğ�t�m sürec�nde çocuğun merak ett�ğ� konuların araştırılıp çoğaltılması ve
merak ed�len soruların cevaplandırılması öğrenmey� kolaylaştırmaktadır
(Kahraman vd., 2015). Dolayısıyla, çocuğun merak duygusuna önem veren ve
keşfetmeye yönlend�ren b�r yaklaşım ben�msemek eğ�t�mde kr�t�k rol
oynamaktadır. Buna mukab�l katı şek�lde yapılandırılmış sınav temell� eğ�t�m
s�stemler�nde çocukta merak duygusunun gel�şmes�n�n güçleşt�ğ� düşünülmekted�r
(Ş�r�n, 2019; Ural, 2016). Bu s�stemlerde çocuğun temel amacı sınavlarda yüksek
puanlar alıp bu puanlara karşılık gelen meslekler/alanlar arasından seç�m
yapmak hal�ne gelmekted�r. Bu amaca ulaşmak �ç�n çocuklar genell�kle sınav 
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sorularına ve yapısına odaklanmakta, merak duygularını gel�şt�r�p çeş�tl�
dallardak� �lg� alanlarını keşfetmeler�n� sağlayacak faal�yetlere zaman
ayıramamaktadır. Ancak merak k�ş�l�k gel�ş�m�n�n temel�n� oluşturur (Kashdan ve
vd., 2004; Sharp ve Coatsworth, 2012); merak eden çocuk dünyaya da�r çeş�tl�
konuları keşfetmeye çalışarak kend�ne uygun olan alanı-d�s�pl�n� seçer ve bu
doğrultuda k�ml�ğ�n� şek�llend�r�r (Marc�a, 1993). D�ğer b�r �fadeyle merak
duygusu çocuğun özgün k�ml�ğ�n� oluşturması, potans�yel�n� fark etmes� ve
b�reyselleşmes� �ç�n kr�t�kt�r. SosyalBen Vakfı'ndak� atölyeler klas�k müfredata
sıklıkla dah�l ed�lmeyen dans, �cat, yaratıcı yazarlık, oyun, kısa f�lm ve
fotoğrafçılık alanlarını çocuklara tanıtarak hem kend�ler�n� hem de çevrey�
keşfetme ve yen� deney�mler kazanma g�b� noktalarda merak duygularını canlı
tutmayı ve �lg�ler� doğrultusunda �lerlemey� hedeflemekted�r.

SosyalBen Araştırma Raporu

EMPATİ

      Empat� k�ş�n�n başkasının duygu, düşünce ve davranışlarını anlayab�lme ve
kend�s�n� b�r başkasının yer�ne koyab�lme becer�s�d�r (E�senberg ve M�ller, 1987;
Ersoy ve Köşger, 2016). Empat�n�n genell�kle duygusal (b�r başkasının duygusunu
deney�mleme kapas�tes�) ve b�l�şsel (b�r başkasının duygusunu anlama
kapas�tes�) olmak üzere olmak üzere �k� alt boyutu olduğu kabul ed�l�r (Basch,
1983; Joll�ffe ve Farr�ngton, 2006). Çocukların empat� düzeyler�ne bağlı olarak
serg�led�kler� davranışlar farklılık göstermekted�r. Çocukların empat�
becer�ler�n�n yüksekl�ğ� �le topluma uyumu, sosyal �l�şk�ler�, yardımlaşma ve
prososyal davranışlar serg�leme eğ�l�mler� arasında olumlu �l�şk�ler bulunmuştur
(E�senberg ve M�ller, 1987; M�ller ve de Haar, 1997). Bunun yanı sıra empat�
becer�s�n�n ant�sosyal ve saldırgan davranışların azaltılmasında rolü olduğu ve
empat� �le zorbalık arasında ters yönlü b�r �l�şk� olduğu b�l�nmekted�r (Loud�n vd.,
2003; Ersoy ve Köşger, 2016). 

      Empat� becer�s�n�n çocuğun kend� gel�ş�m� ve sosyal �l�şk�ler�ndek� önem� bu
becer�n�n çocuğun hayatının farklı alanlarında desteklenmes�n�n oldukça öneml�
olduğuna �şaret eder. Bu noktada sosyal etk�leş�m� ve �let�ş�m� esas alan
müfredat dışı akt�v�teler çocuğun empat� becer�ler�n�n pek�şmes�nde öneml� b�r
rol oynamaktadır (Erm�ş-Mert vd., 2021). SosyalBen Vakfı’nın müfredat dışı
düzenled�ğ� akt�v�teler�n yapısı ve �çer�ğ� grupla yapılan atölyeler çocuğun
sosyalleşmes�n� destekleyerek farklı perspekt�fler almasını kolaylaştırab�l�r,
sanatsal faal�yetler çocuğun duygu ve düşünceler�n� dışa vurmasını ve b�r
başkasının duygu ve düşünceler�n� fark etmes�n� kolaylaştırab�l�r ve y�ne tüm
akt�v�teler b�l�şsel gel�ş�m� destekleyerek çocuğun kend� perspekt�f�n� b�r kenara
bırakıp karşısındak� k�ş�n�n perspekt�f�n� tanımasını sağlayarak empat� becer�s�ne
katkıda bulunab�l�r.
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GRUP İLE ÇALIŞMA BECERİSİ

SosyalBen Araştırma Raporu

      Ortak b�r hedefe ulaşmak �ç�n b�rden çok k�ş� �le olumlu b�r tutum �çer�s�nde
çalışab�lme yeteneğ� grupla çalışma becer�s� olarak �fade ed�lmekted�r (Devec�,
2019; W�nstead, 2018). Grup �çer�s�nde etk�n olarak çalışab�lmek b�r yandan
grubun ortak hedef� doğrultusunda kollekt�f b�r �şlev sağlarken d�ğer yandan da
gruptak� b�reyler�n �l�şk� kurma, �let�ş�m, yardımlaşma g�b� öznel becer�ler�n�n
gel�şmes�ne yardımcı olur. Bu nedenle günümüzün dünyasında grup �çer�s�nde
uyumlu ve akt�f olarak çalışab�lmek hem sosyal hem de akadem�k alanda
başarılı olmak �ç�n müh�m görünmekted�r (Aksoy ve Dolmuş, 2011; Slav�n vd.,
2003). Grup �ç�nde çalışma becer�s�n�n sosyal ve akadem�k hayattak� önem�
dolayısıyla çocukların erken yaştan �t�baren grup �çer�s�nde çalışma, grup
üyeler�yle uyumlu �let�ş�m kurma ve gruptak� görev ve sorumluluklarını yer�ne
get�rme davranışları desteklenmekted�r. 

      Yukarıda özetlenen sosyal b�l�şsel becer�ler grup �ç�nde çalışma becer�s�yle
de �l�şk�l�d�r. Örneğ�n empat� grup �ç�ndek� d�nam�kler� anlamayı kolaylaştıracağı
�ç�n çocukların grup projeler�nde çalışab�lmeler� �le de olumlu olarak �l�şk�l�
olab�l�r (Akos, 2000). Benzer şek�lde merak duygusuyla grup �ç�nde çalışab�lme
becer�s� de olumlu yönde �l�şk�l�d�r (S�nha vd., 2017). Daha fazla merak
duygusuna sah�p çocuklar bu duygularını yönlend�reb�lmek ve arkadaşlarıyla
keşfetmek �ç�n grup �ç� çalışmalar yapmaya daha mot�ve olab�l�rler. B�r d�ğer
yönden, grup �ç� çalışmalar sürec�nde çocukların akranlarıyla gel�şt�rd�kler�
etk�leş�mler de çocukların merak duygularını güçlend�reb�l�r.

      Sosyalleşmen�n hızlandığı, çocukların grup üyeler�yle ortak hedef
oluşturab�ld�ğ� ve �ş bölümü yapab�ld�ğ� yaşın orta çocukluk dönem� olarak
adlandırılan okul çağına denk geld�ğ� b�l�nmekted�r. Dolayısıyla grup �ç�nde
çalışma becer�s�n�n desteklenmes� �ç�n gel�şt�r�len faal�yetler genell�kle okul
çağındak� çocukların katılımı �ç�n planlanır (Howe, 2009). Bu faal�yetler takım
sporları, t�yatro ve dans g�b� çocukların bell� b�r hedef doğrultusunda koord�nel�
olarak hareket etmeler�n� teşv�k eden alanları kapsar (Eccles ve vd., 2003). Bu
noktada SosyalBen Vakfı’nın okul çağındak� çocuklar �ç�n düzenled�ğ� atölyeler
yapıları ve �çer�kler� bakımından çocukların b�rl�kte çalışab�lmes�ne, �şb�rl�ğ�
�ç�nde sorunları yöneteb�lmeler�ne ve sorumluluk duygularının gel�şmes�ne �mkan
sağlayab�l�r. Çocukların yapılandırılmış atölyeler aracılığı �le grup �ç�nde
çalışab�lmes�, b�r düzen ve uyum �ç�nde akt�v�telere katılımının teşv�k ed�lmes�
grup �le çalışma becer�ler�n� olumlu yönde etk�leyeb�l�r. 
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GÖNÜLLÜLÜK MOTİVASYONU VE ALGISI

      Gönüllülük mot�vasyonu ve gönüllülük algısının gel�şt�r�lmes� hem k�ş�lere
sağladığı faydalar hem de ulusal ve uluslararası boyutta toplumlara sağladığı
faydalar düşünüldüğünde öneml� hale gelmekted�r. Gönüllülük mot�vasyonu ve
gönüllülük algısı daha çok yet�şk�n l�teratüründe çalışılsa da aslında çocuklar ve
ergenler l�teratüründe de odaklanılması gereken b�r konudur. Yet�şk�nlerdek�
l�teratüre benzer olarak gönüllülük çocuk ve ergenler�n de sosyal gel�ş�mler�,
ps�koloj�k �y� olma haller�, f�z�ksel sağlıkları ve akadem�k yaşamlarını olumlu
olarak etk�lemekted�r (Hernantes vd., 2020). Örneğ�n son yıllarda yapılan b�r
çalışmada okul sonrası gönüllülük programına katılımın çocuk ve ergenler�n
depresyon düzeyler�yle negat�f �l�şk�l� olduğu bulunmuştur (Bang vd., 2020).
Benzer şek�lde yapılan d�ğer b�r çalışmada empat� ve gönüllülük davranışlarını
arttırmak �ç�n uygulanan müdahale programına katılan ergenlerde
kard�yovasküler hastalıklarla �l�şk�l� r�sk�n kontrol grubundak� ergenlere göre
daha az olduğu bulunmuştur (Schre�er vd., 2013). Empat�, gönüllülük mot�vasyonu
ve algısı arasında ç�ft yönlü b�r �l�şk�n�n varlığı çok uzun yıllardır pek çok çalışma
tarafından göster�lm�şt�r (E�senberg-Berg ve Mussen, 1978). Çocuk ve ergenler�n
empat� becer�ler� başkalarının duygularını ve h�sler�n� anlayab�lme, kend�n�
onların yer�ne koyab�lme becer�ler�yle �l�şk�l� olduğu �ç�n gönüllülüğü teşv�k eden
en öneml� faktörlerden b�r�d�r (Fu ve vd., 2022). Benzer şek�lde, gönüllülük
etk�nl�kler�ne katılma, başkalarına yardımcı olab�lme h�ss� de empat� becer�s�n�
arttırab�lmekted�r.

      Aynı zamanda gönüllülük çalışmaları çocuk ve ergenler�n okullarına da�r
a�d�yet ve bağlılık duygularıyla ve özsaygısıyla da olumlu olarak �l�şk�l�
bulunmuştur (Bang vd., 2020). Gönüllülük, çocuk ve ergenler�n sosyal becer�ler�n�
gel�şt�rd�ğ� kadar yaşadıkları toplumda b�r şeyler� değ�şt�rmeye mukted�r
olduklarını h�ssetmeler�ne de yardımcı olur (Ballard vd., 2021). Çocuk ve
ergenler�n kend�ler� hakkında genel olarak olumlu b�r görüşe sah�p olmaları
özyeterl�k, özsaygı ve olumlu b�r benl�k algısının gel�ş�m� �ç�n öneml�d�r.

     Yapılan çalışmalar gönüllülük davranışının ve gel�ş�m üzer�ndek� olumlu
etk�ler�n�n çocukluktan ergenl�k dönem�ne doğru arttığını gösterd�ğ� �ç�n
gönüllüğün erken yaşlardan başlayarak teşv�k ed�lmes� öneml�d�r (Van vd., 2014).
Çocuk ve gençlerde olumlu gönüllülük algısı ve mot�vasyonunu artırab�lmek �ç�n
gönüllülük farkındalığının oluşturulması gerekmekted�r. Çocuk ve ergenlerde
gönüllülük farkındalığını ve mot�vasyonunu etk�leyen en öneml� çevresel
unsurlardan �k�s� ebeveynler ve arkadaşlardır. Ebeveynler sosyalleşme ve rol
model olarak �lk yakınsak bağlamı sağlamaları sebeb�yle, arkadaşlar �se
çocuklarla paylaştıkları ortak �lg� alanları ve bu alanlarda geç�r�len uzun zaman 
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sebeb�yle ergenler�n sosyalleşme süreçler�n� etk�lerler (E�senberg vd., 2006;
Smetana vd., 2006). Daha önce yapılan çalışmalar ebeveynler�n, çocuklarına
gönüllülük davranışları �ç�n de rol model olab�lecekler�ne da�r bulgular
sunmuştur. Örneğ�n, McG�nley, L�pperman-Kreda, Byrnes ve Carlo (2010)
tarafından yapılan b�r çalışma, ebeveynler�n gönüllülük mot�vasyonları ve
katılımlarının çocuklarının sempat� becer�s� üzer�nden gönüllülük g�b� olumlu
sosyal davranışlarını etk�led�ğ�n� gösterm�şt�r. Benzer şek�lde çocuk ve ergenler�n
gönüllülük mot�vasyonu ve davranışları arkadaşlarının gönüllüğe da�r
tutumlarından ve davranışlarından da etk�leneb�l�r. Örneğ�n yapılan b�r
çalışmada en �y� arkadaşları gönüllülük projeler�nde yer alan ergenler�n
gönüllülük olasılıklarının daha fazla olduğu bulunmuştur (Van Goethem vd., 2014). 
      Bütün bu çalışmalardan yola çıkarak çocuk ve gençler�n gönüllülük
algılarının ve mot�vasyonlarının çevreler�ndek� rol modellerden etk�lend�ğ�n�
söyleyeb�l�r�z. Bu bağlamda, SosyalBen’�n çocuklar �ç�n düzenled�ğ� atölye
çalışmalarının genç gönüllüler tarafından yürütülmes�, atölyelere katılan çocuk
ve ergenler�n bu k�ş�ler� gözlemleyerek �ler�de kend�ler�n�n de gönüllülük
çalışmalarında yer alma mot�vasyonlarını artırab�lmek �ç�n oldukça önem teşk�l
ett�ğ� �dd�a ed�leb�l�r. 

    

SosyalBen Araştırma Raporu

BECERİLER ARASINDAKİ BAĞLANTILAR VE YAŞIN ÖNEMİ

     Araştırmalarda özsaygı, özyeterl�k ve merak duygularının b�rb�rler�yle �l�şk�l�
olduğu göster�lm�şt�r (Goldste�n, 2018; Verschueren ve vd., 1998). Kend�
benl�kler�n�n değer ve önem�ne �nanan b�reyler�n seçt�kler� alandak�
performanslarına da�r �nançlarının kuvvetl� olduğu ve yen� alanları keşfetmeye
yönel�k meraklarının yüksek olduğu görülmekted�r (Markey ve Loewenste�n,
2014). Benzer şek�lde, bu k�ş�ler�n grup �ç�nde uyumlu çalışma ve grubun hedef�ne
katkı sunma mot�vasyonunun yüksek olduğu ve başkalarının perspekt�fler�n� alma
konusunda yetk�n oldukları ortaya çıkmıştır (Oswald, 2003; Veludo-de-Ol�ve�ra
ve vd., 2015). Kend� benl�ğ�ne değer veren ve kend�n� mukted�r h�sseden b�reyler
merak duygusu �çer�s�nde sosyal �l�şk�ler�n� sürdürme ve bu �l�şk�lere katkı verme
konusunda başarılı görünmekted�r (Harr�s ve Orth, 2020). Bu nedenle bahse
konu ed�len becer�lerden herhang� b�r tanes�ne veya b�rkaçına yönel�k
destekleme çalışması d�ğer becer�ler�n gel�ş�m�n� de tet�kleyeb�l�r.

      Ancak bu noktada özyeterl�k, özsaygı, empat�, merak, grup �çer�s�nde
çalışab�lme ve gönüllülük mot�vasyonu becer�ler�n�n gel�ş�m� ve etk�n olarak
davranışa yansıması �ç�n yaşın önem�n� vurgulamak gerek�r. Bu becer�ler erken
yaşlardan �t�baren çocuğun sosyal deney�mler�ne paralel olarak �lerlemeye
açıktır (Dusek ve McIntyre, 2003; E�senberg ve vd., 2006; Engel, 2011;
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Warneken, 2018). D�ğer b�r �fadeyle çocuğun bu becer�ler� erken çocukluk
çağından başlayarak sosyal �l�şk�ler�n çeş�tlenmes� ve ev, okul ve okul dışı
faal�yet alanlarındak� deney�mler�n zeng�nleşmes�yle gel�ş�m göster�r. Bu
nedenle bu becer�ler�n desteklenmes�n� hedefleyen müdahale programları
ağırlıklı olarak okul çağındak� çocuklara odaklanmış, bu dönemde çocukların
onlara yönel�k tasarlanan program �çer�kler�nden yaşça büyük çocuklara ve
ergenlere kıyasla daha yüksek sev�yede kazanım elde ett�kler� görülmüştür
(Malt� ve vd., 2016; Haney ve Durlak, 2010; Rob�nson ve Curry, 2005). 

       Ancak çocukların müdahale programlarından elde ett�kler� kazanım erken
yaşlarda daha geç yaşlara göre daha yüksek olsa da, ergenl�k dönem� g�b�
bey�nde hızlı ve dönüşümsel �lerlemeler�n yaşandığı hassas gel�ş�m dönemler�nde
önceden kazanılan becer�ler�n b�rb�r�yle entegre hale geld�ğ� göster�lm�şt�r
(Ba�rd, 2008; Hart ve Carlo, 2005; Rosenblum ve Lew�s, 2003). Çocukların
sosyal ve sosyo-b�l�şsel becer�ler�n�n gel�ş�m�n� hızlandırıp desteklemek �ç�n erken
yaşlar uygun olsa da bu becer�ler�n bağlama uygun şek�lde sosyal �l�şk�ler
�çer�s�nde koord�nel� olarak serg�lenmes� büyük oranda ergenl�k çağında
gerçekleşmekted�r. Dolayısıyla müdahale programlarının �çer�k ve etk�
değerlend�rmes� bağlamında hedeflenen becer�ler�n gel�ş�m� ve b�rb�rler�yle
�l�şk�l� olarak sosyal �l�şk�lerde etk�n kullanımı �ç�n gel�ş�msel dönem� göz önünde
bulundurmak gerek�r. 
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MEVCUT ÇALIŞMA

      Mevcut çalışmanın temel amacı SosyalBen Vakfı’nın düzenled�ğ� atölye
çalışmalarının yukarıda özetlenen özsaygı, özyeterl�k, merak, empat�, grup
�ç�nde çalışma becer�s� ve gönüllülük mot�vasyonu ve algısı g�b� sosyal ve sosyo-
b�l�şsel becer�ler üzer�ndek� etk�s�n� �ncelemekt�r. D�ğer b�r �fadeyle mevcut
çalışma SosyalBen Vakfı’nda gerçekleşt�r�len atölye programlarına katılan
çocukların atölye programlarına katılmadan önce ve katıldıktan sonra beyan
ett�kler� özsaygı, özyeterl�k, merak, empat�, grup �ç�nde çalışma becer�s� ve
gönüllülük mot�vasyonu ve algısı puanlarını karşılaştıracak; atölye
katılımlarından sonrak� puanlarda atölye katılımından öncek� puanlara kıyasla
olumlu yönde artış olup olmadığını araştıracaktır. Mevcut çalışma atölyelere
katılan çocukların yukarıda bel�rt�len sosyal ve sosyo-b�l�şsel becer�lerdek�
puanlarının atölyeler b�tt�kten sonra atölyelerden öncek� puanlarına kıyasla
anlamlı olarak artacağını h�potez etmekted�r.

       Bununla b�rl�kte, SosyalBen Vakfı’nın düzenled�ğ� programların yaşça gen�ş
b�r gruba yönel�k düzenlenm�ş olması sebeb�yle mevcut çalışma atölye
programlarının hang� yaş grubu (okul çağı-ergen) �ç�n daha etk�n olduğunu
�ncelemey� amaçlamıştır. Bu amaçla, okul çağı çocukları ve ergenler�n atölyeler
önces�ndek� ve sonrasındak� puanları karşılaştırılmış, yaş ve atölye etk�l�l�ğ�
arasında b�r etk�leş�m�n olup olmadığı �ncelenmek �stenm�şt�r. Çocukların sosyal
ve b�l�şsel becer�ler�ne �l�şk�n gerçekleşt�r�len müdahale programlarında
genell�kle erken yaştak� çocukların kazanımlarının daha geç yaştak�lere göre
daha fazla olduğu b�l�nd�ğ�nden (Malt� ve vd., 2016) mevcut çalışmada
çocukların atölyelere �l�şk�n kazanımlarının ve �lg�l� becer�lerdek� puan
artışlarının ergenler�nk�nden daha yüksek olacak h�potez ed�lm�şt�r.

      Bunlara ek olarak, mevcut çalışmanın d�ğer b�r amacı SosyalBen Vakfı’nın
düzenled�ğ� atölye programlarına katılan çocukların özsaygı, özyeterl�k, merak,
empat�, grup �ç�nde çalışma becer�s� ve gönüllülük mot�vasyonu ve algısı
değ�şkenler�ndek� puanlarının b�rb�rler�yle �l�şk�s�n� �ncelemekt�r. Çocukları bu
sosyal ve sosyo-b�l�şsel becer�ler arasından b�r veya b�rkaçında desteklemen�n
d�ğer becer�lerle �l�şk�l� olup olmadığı araştırılmış, atölye programlarının
b�rb�r�yle bağlantılı becer�ler� destekley�p desteklemed�ğ� test ed�lm�şt�r.
Araştırmalarda b�reyler�n benl�k algılarının, yeterl�l�k duygularının, keş�f ve grup
�ç�nde çalışma mot�vasyonlarının bağlantılı olduğu göster�lm�şt�r (Markey ve
Loewenste�n, 2014; Oswald, 2003; Veludo-de-Ol�ve�ra ve vd., 2015). Bu
sonuçlarla uyumlu olarak mevcut çalışmada �lg�l� değ�şkenler�n atölye
programlarının ardından b�rb�rler� �le olumlu yönde korele olacağı h�potez
ed�lm�şt�r.
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      Son olarak, yukarıda bel�rt�ld�ğ� g�b� programların gen�ş b�r yaş ranjını hedef
alması dolayısıyla mevcut çalışma okul çağındak� çocukların sosyal ve sosyo-
b�l�şsel becer�ler�n�n b�rb�rler�yle �l�şk�ler�n� ergenler�n becer�ler�n�n b�rb�rler� �le
olan �l�şk�ler�nden ayrı olarak �nceleyerek bu becer�ler arasındak� �l�şk�ler�n yaşa
bağlı olarak değ�ş�p değ�şmed�ğ�n� test etmey� amaçlamıştır. Araştırmalar yaş
�lerled�kçe çocukların farklı alanlardak� becer�ler�n�n b�rb�rler�yle entegre
olduğunu ve çocukların bu becer�ler� bağlama uygun şek�lde serg�leyeb�ld�kler�n�
göstermekted�r (Ba�rd, 2008; Hart ve Carlo, 2005). Çocukluk dönem�nde �se
becer�ler�n gel�ş�m� devam ett�ğ�nden bunların henüz bağlama uygun ve
koord�nel� şek�lde davranışa yansımadığı göster�lm�şt�r. Bu nedenle mevcut
çalışmada ergenler�n araştırmaya konu ed�len özsaygı, özyeterl�k, merak,
empat�, grup �ç�nde çalışma becer�s� ve gönüllülük mot�vasyonu ve algısı
değ�şkenler�ndek� puanları arasındak� �l�şk�ler�n çocukların aynı değ�şkenlerdek�
puanları arasındak� �l�şk�lere kıyasla daha tutarlı olacağı h�potez ed�lm�şt�r. 
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KATILIMCILAR,
YÖNTEM,
ANALİZLER VE
BULGULAR

      Öntest: Öntest çalışmasına yaşları 7 ve 13 arasında değ�şen 82 çocuk
katılmıştır. Katılımcılar yoğunlukla sıralanan �llerden çalışmaya katılmıştır: İstanbul,
Mers�n, İzm�r, Gaz�antep, Hatay, Kahramanmaraş. 
Aşağıdak� graf�kler öntest çalışmasına katılan çocukların c�ns�yet ve yaş
dağılımlarını göstermekted�r.

KATILIMCILAR
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Sontest: Öntest çalışmasına katılan çocuklardan 54’ü Sontest çalışmasına da
katılmıştır. Çocukların yaşları 7 �le 13 arasında değ�şmekted�r. Aşağıdak�
graf�kler sontest çalışmasına katılan çocukların c�ns�yet ve yaş dağılımlarını
göstermekted�r. 

YÖNTEM
ARAŞTIRMA DESENİ

    Çocuklar atölye çalışmalarından önce Öntest olarak adlandırılan
araştırmaya katılmışlar, sonrasında atölye çalışmalarına katılmışlardır. Öntest
çalışmamıza katılan 82 çocuktan 52 tanes� atölye çalışmalarına katıldıktan
sonra Sontest çalışmasına da katılmıştır. Hem Öntest hem de Sontest
araştırmasında çocuklar aynı sorulara cevap verm�şlerd�r. 

ATÖLYE ÇALIŞMALARI

       Çocuklar SosyalBen gönüllüler� tarafından düzenlenen onl�ne atölyelere
katılmışlardır. Bu onl�ne atölyeler arasında: Dans atölyes�, İcat Atölyes�, Kısa F�lm
ve Fotoğrafçılık Atölyes�, Müz�k Atölyes�, Oyun Atölyes�, Res�m Atölyes�, Spor
Atölyes�, Yaratıcı Yazarlık Atölyes� bulunmaktadır. Bu atölye �çer�kler�yle �lg�l�
detaylı b�lg�y� SosyalBen Vakfı D�j�tal Saha K�tapçığı’nda bulab�l�rs�n�z
(https://www.sosyalben.org/d�l/tr/page/kurumsal-k�ml�k.html).
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      Çocuklar onl�ne platform olan Zoom üzer�nden buluşarak araştırmacıların
gözet�m�nde aşağıda sıralanan farklı sosyal ve b�l�şsel alanlardak� ölçekler�
cevaplamışlardır.    

ARAŞTIRMA UYGULAMASI 

ÖLÇEKLER
GÖNÜLLÜLÜK MOTİVASYONU
        Çocukların gönüllülük mot�vasyonu bu çalışma �ç�n oluşturulan tek b�r soruyla
ölçülmüştür. Çocuklar, "İler�de gönüllü olarak sosyal sorumluluk projeler�ne
katılmayı ne kadar düşünürsün?" sorusunu 5’l� L�kert t�p�nde değerlend�rm�şt�r (1-
Kes�nl�kle düşünmem, 2- Düşünmem, 3- Ne düşünürüm ne düşünmem, 4-
Düşünürüm, 5- Kes�nl�kle düşünürüm). Artan puanlar yüksek gönüllülük
mot�vasyonunu göstermekted�r.

GÖNÜLLÜLÜK TUTUMLARI

      Çocukların gönüllülüğe da�r tutumları 5 maddeden oluşan b�r ölçekle
değerlend�r�lm�şt�r. Ölçeklerdek� maddeler 5’l� L�kert t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r
(1-Kes�nl�kle Katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-Kararsızım, 4-Katılıyorum, 5-
Kes�nl�kle Katılıyorum) (Örnek maddeler: Başkalarına yardım etmen�n öneml�
olduğunu düşünüyorum; Gönüllülüğün farklı �nsanlarla tanışıp �let�ş�m kurmak �ç�n
öneml� olduğunu düşünüyorum.). Ölçektek� maddeler�n tümüne raporun en
sonunda ver�len ek bölümünde ulaşab�l�rs�n�z. Ölçektek� maddeler�n güven�l�rl�k
skorları ortalama şek�lded�r (Öntest: Cronbach a: .63; Sontest: Cronbach a:
.68). Bu maddeler�n ortalamaları alınarak her çocuk �ç�n toplam gönüllülük
tutumları puanı oluşturulmuştur. Artan puanlar gönüllülük �le alakalı olumlu
tutumları göstermekted�r. 

GRUP ÇALIŞMASI TUTUMLARI

      Çocukların grup çalışmasına da�r tutumlarını ölçmek �ç�n �k� ölçekten
maddeler�n uyarlanarak kullanıldığı Grup �le Çalışma Ölçeğ� kullanılmıştır
(Kouros ve Abram�, 2006; Yılmaz vd., 2020). Ölçeklerdek� maddeler 5’l� L�kert
t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r (1-Kes�nl�kle Katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-
Kararsızım, 4-Katılıyorum, 5-Kes�nl�kle Katılıyorum) (Örnek maddeler: Grup �le
çalıştığım zaman grubumun �ş� zamanında yapması ben�m �ç�n öneml�d�r; Grup
�le çalıştığım zaman grup arkadaşlarıma en �y� olduğum alanda yardım eder�m.). 
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Ölçektek� maddeler�n tümüne raporun en sonunda ver�len ek bölümünde
ulaşab�l�rs�n�z. Ölçektek� maddeler�n güven�l�rl�k skoru yüksek olduğu �ç�n bu
maddeler�n ortalamaları alınarak her çocuk �ç�n toplam grup çalışması tutumları
puanı oluşturulmuştur (Öntest: Cronbach a: .78; Sontest: Cronbach a: .82). Artan
puanlar grup çalışmasına yönel�k olumlu tutumları göstermekted�r. 

MERAK DUYGUSU
         Çocukların merak duygusunu ölçmek �ç�n Genel Merak Tutumları Ölçeğ�’n�n
uyarlanmış hal� kullanılmıştır (Fandakova vd., 2021). Bu çalışmanın amacı �ç�n
uyarlanan bu ölçekte 9 madde kullanılmıştır. Ölçeklerdek� maddeler 4’lü L�kert
t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r (1-Kes�nl�kle Katılmıyorum, 2-Kes�nl�kle Katılmıyorum, 3-
Katılıyorum, 4- Kes�nl�kle Katılıyorum) (Örnek maddeler: Öğrend�ğ�m şeyler
hakkında daha fazla düşünüp merak etmey� gerçekten sev�yorum; İlg�nç sorular
bulmak ben�m �ç�n çok öneml� çünkü o zaman çevremdek� şeyler hakkında daha
çok şey öğren�yorum.). Ölçektek� maddeler�n tümüne raporun en sonunda ver�len
ek bölümünde ulaşab�l�rs�n�z. Ölçektek� maddeler�n güven�l�rl�k skoru yüksek
olduğu �ç�n bu maddeler�n ortalamaları alınarak her çocuk �ç�n toplam merak
puanı oluşturulmuştur (Öntest: Cronbach a: .71; Sontest: Cronbach a: .82). Artan
puanlar yüksek merak duygusunu göstermekted�r. 

ÖZSAYGI
      Çocukların özsaygısını ölçmek �ç�n Rosenberg Benl�k Saygısı Ölçeğ�
kullanılmıştır (Rosenberg, 1965). Bu ölçek 10 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeklerdek� maddeler 4’lü L�kert t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r (1-Çok Yanlış, 2-
Yanlış, 3-Doğru, 4- Çok Doğru) (Örnek maddeler: Kend�m� en az d�ğer �nsanlar
kadar değerl� buluyorum; Bazı olumlu özell�kler�m olduğunu düşünüyorum).
Ölçektek� maddeler�n tümüne raporun en sonunda ver�len ek bölümünde
ulaşab�l�rs�n�z. Ölçektek� maddeler�n güven�l�rl�k skoru hesaplandıktan sonra bu
maddeler�n ortalamaları alınarak her çocuk �ç�n toplam özsaygı puanı
oluşturulmuştur (Öntest: Cronbach a: .64; Sontest: Cronbach a: .75). Artan
puanlar yüksek özsaygıyı tems�l etmekted�r.

ÖZYETERLİK
      Çocukların özyeterl�ğ�n� ölçmek �ç�n Mur�s (2001) tarafından gel�şt�r�len ve
Telef ve Karaca (2012) tarafından Türkçeye uyarlaması yapılan Çocuklar İç�n
Öz-yeterl�k Ölçeğ� kullanılmıştır. Bu ölçek 21 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeklerdek� maddeler 5’l� L�kert t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r (1- H�ç, 2- B�raz, 3-
Oldukça �y�, 4- İy�, 5- Çok �y�) (Örnek maddeler: Sınıf arkadaşlarınız s�z�nle aynı
görüşte olmadığı zaman kend� görüşler�n�z� ne kadar �y� �fade edeb�l�rs�n�z?; Her 
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gün ev ödevler�n�z� tamamlama konusunda ne kadar başarılısınız?) Ölçektek�
maddeler�n tümüne raporun en sonunda ver�len ek bölümünde ulaşab�l�rs�n�z.
Ölçektek� maddeler�n güven�l�rl�k skorları hesaplandıktan sonra bu maddeler�n
ortalamaları alınarak her çocuk �ç�n toplam özyeterl�k puanı oluşturulmuştur
(Öntest: Cronbach a: .86; Sontest: Cronbach a: .88). Artan puanlar yüksek
özyeterl�k puanlarını tems�l etmekted�r.

EMPATİ

    Çocukların empat� becer�ler� KA-Sİ Empat�k Eğ�l�m Ölçeğ� �le
değerlend�r�lm�şt�r (Kaya & S�yez, 2010). Ölçeğ�n hem çocuklar hem de ergenler
�ç�n olan formları kullanılmıştır. Ölçeğ�n çocuk formu 13 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeklerdek� maddeler 4’lü L�kert t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r (1- Bana h�ç uygun
değ�l, 2- Bana b�raz uygun, 3- Bana oldukça uygun, 4- Bana tamamen uygun)
(Örnek maddeler: B�r arkadaşım sınavlardan kötü not aldığında onun
duygularını anlayab�l�r�m; Karşımda acı çeken b�r�n� gördüğümde aynı acıyı ben
de h�sseder�m). Ölçeğ�n ergen formu 13 maddeden oluşmaktadır. Ölçeklerdek�
maddeler 4’lü L�kert t�p�nde değerlend�r�lm�şt�r (1- Bana h�ç uygun değ�l, 2- Bana
b�raz uygun, 3- Bana oldukça uygun, 4- Bana tamamen uygun) (Örnek
maddeler: Sıkıntısı olan arkadaşlarım konuşmak �ç�n önce ben�m yanıma gel�rler;
B�r arkadaşım b�r başarısından dolayı ödül aldığında onun sev�nc�n� ben de
h�sseder�m.). Ölçektek� maddeler�n tümüne raporun en sonunda ver�len ek
bölümünde ulaşab�l�rs�n�z. Ölçektek� maddeler�n güven�l�rl�k skorları hem öntest
hem sontest �ç�n hem çocuklar hem ergenler �ç�n hesaplanmıştır (Öntestçocuk:
Cronbach a: .83; Sontestçocuk: Cronbach a: .84; Öntestergen: Cronbach a:
.84; Sontestergen: Cronbach a: .83). Bu maddeler�n ortalamaları alınarak her
çocuk �ç�n toplam empat� puanı oluşturulmuştur. Yüksek değerler yüksek empat�
değerler�n� tems�l etmekted�r. 

ÖNTEST VE SONTEST KARŞILAŞTIRMASI
          Bu bölümde atölye çalışmalarına katılan çocukların sosyal ve b�l�şsel
becer�ler�n�n öntest ve sontest sonuçlarını karşılaştırdığımız anal�z bulguları
paylaşılmıştır. Öngörülemeyen ve çocukların �nternete er�ş�m�n�n stab�l olmaması
g�b� elde olmayan sebeplerden dolayı tüm çocuklar öntest ve sontest� aynı
zamanlarda alamamıştır. Bu nedenle öntest ve sontest arasındak� gün sayısı
farkı anal�zlerde kontrol değ�şken� olarak kullanılmıştır. Benzer şek�lde
çocukların kaç tane atölyeye katılıp katılmadığının b�lg�s� olmadığı �ç�n sonuçları
yorumlarken bu da göz önünde bulundurulması gereken b�r faktördür.

          İlk olarak hem öntest hem de sonteste katılan 54 çocuğun öntest ve
sontest karşılatırması yapılmıştır. Çocukların özsaygı ve merak 
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düzeyler� sontestte önteste kıyasla anlamlı olarak yüksek çıkarken gönüllülük
mot�vasyonu, gönüllülük algısı, grup �le b�rl�kte çalışma mot�vasyonunda, empat�
ve özyeterl�k değ�şkenler�nde farklılık bulunmamıştır. 
 

           Atölyeler�n etk�l�l�ğ�n�n yaşa göre değ�ş�p değ�şmed�ğ�n� anlamak �ç�n aynı
anal�z yaş değ�şken�n� b�r faktör olarak ekleyerek tekrar ed�lm�şt�r. Yaş değ�şken�
l�teratüre bağlı olarak orta çocukluk dönem� (7-9 yaş aralığı) ve ergenl�ğe
geç�ş/ergenl�k dönem� (10-13 yaş aralığı) olarak bel�rlenm�şt�r.

         L�teratürle uyumlu olarak ve beklen�ld�ğ� g�b� sonuçlar 7-9 yaş grubu
çocukların gönüllülük tutumlarında, grup çalışması tutumlarında ve merak
duygularında öntest ve sontest değerler� açısından anlamlı farklılık
göstermekted�r. Buna göre çocukların atölyelere katıldıktan sonra olumlu
gönüllülük tutumlarında anlamlı şek�lde yüksel�ş olmuştur. Benzer şek�lde
çocukların grup çalışmalarına da�r olumlu tutumlarında da atölye çalışmalarına
katıldıktan sonra anlamlı b�r artış gözlemlenm�şt�r. Atölye çalışmaları sonrasında
çocukların merak duygularında da artış olmuştur. Çocuklar atölye çalışmalarına
katıldıktan sonra gönüllülük mot�vasyonları ve özsaygı değerler�nde de marj�nal
b�r artış gözlemlenm�şt�r. Fakat bu artış anlamlı farklılık değer�ne ulaşamamıştır.
Bunun sebeb� örneklem sayısıyla �l�şk�l� olup daha gen�ş b�r gen�ş b�r örneklem �le
daha anlamlı b�r farklılığa ulaşılab�l�rd�. 
        Beklenen�n aks�ne çocukların özyeterl�k ve empat� değerler�nde b�r farklılık
olmamıştır (Çocukların öntest ve sontest ortalama değerler� �ç�n Tablo 1’e
bakab�l�rs�n�z).

 

  Tablo 1. Çocukların Öntest ve Sontest Varyans Anal�z� �le Karşılaştırılması
  

 
   
  

 
  Öntest

  Ortalama Değer
  

 
  Sontest 

Ortalama Değer
  

 
  F

  Değer�
  

 
  P Değer�

  

 
  Gönüllülük Mot�vasyonu

  

 
  4.15

  

 
  4.46

  

 
  3.97

  

 
  .052

  

 
  Gönüllülük  Tutumları

  

 
  4.37

  

 
  4.56

  

 
  4.37

  

 
  .042*

  

 
  Grup Çalışması Tutumları

  

 
  4.14

  

 
  4.35

  

 
  5.79

  

 
  .020*

  

 
  Merak

  

 
  3.35

  

 
  3.59

  

 
  16.52

  

 
  < .001*

  

 
  Özsaygı

  

 
  3.20

  

 
  3.35

  

 
  3.82

  

 
  .056

  

 
  Özyeterl�k

  

 
  3.83

  

 
  3.97

  

 
  2.88

  

 
  .096

  

 
  Empat�

  

 
  3.43

  

 
  3.38

  

 
  .495

  

 
  .485
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  Tablo 2. Ergenler�n Öntest ve Sontest Varyans Anal�z� �le Karşılaştırılması

  

 
   
  

 
  Öntest

  Ortalama Değer
  

 
  Son

  test Ortalama Değer
  

 
  F

  Değer�
  

 
  P Değer�

  

  Gönüllülük Mot�vasyonu  
 

  4.27
  

 
  4.28

  

 
  .002

  

 
  .967

  

  Gönüllülük  Tutumları  
 

  4.59
  

 
  4.63

  

 
  .129

  

 
  .721

  

  Grup  Çalışması Tutumları  
 

  4.43
  

 
  4.45

  

 
  .032

  

 
  .859

  

  Merak  
 

  3.41
  

 
  3.51

  

 
  2.53

  

 
  .117

  

  Özsaygı  
 

  3.31
  

 
  3.40

  

 
  1.10

  

 
  .298

  

  Özyeterl�k
 

  3.97
  

 
  3.96

  

 
  .003

  

 
  .954

  

  Empat�  
 

  3.35
  

 
  3.37

  

 
  .100

  

 
  .753

  

Not. *: p < .05 �stat�ksel anlamlılığı �fade etmekted�r. 
Not. *: Bütün ortalama değerler� öntest ve sontest arasındak� gün sayısı kontrol
ed�lerek ayarlanmış ortalama değerlerd�r.

        Beklenen�n aks�ne ergen katılımcıların öntest ve sontest sonuçları arasında
h�çb�r değ�şken �ç�n anlamlı b�r fark gözlenmem�şt�r (Ergenler�n öntest ve sontest
ortalama değerler� �ç�n Tablo 2’ye bakab�l�rs�n�z).

Raporun bundan sonrak� kısımlarında atölye çalışmalarına katılan çocukların
sontest sonuçlarına a�t bulgular paylaşılacaktır.          

SONTEST BETİMLEYİCİ BULGULAR
        Bu bölümde atölye çalışmalarına katılan çocukların sosyal ve b�l�şsel
becer�ler�n� yaş ve c�ns�yete göre karşılaştırdığımız anal�zler�n bulguları
paylaşılmıştır. Varyans anal�z� yardımıyla atölye çalışmalarına katılmış çocukların
özsaygı, merak tutumları, grup çalışması tutumları, gönüllülük mot�vasyonları,
gönüllülük tutumları ve empat� becer�ler�nde yaş (7-9 yaş arası çocuklar ve 10-13
yaş arası ergenler) ve c�ns�yete göre farklılıklar olup olmadığı araştırılmıştır.
Yapılan Tek Örneklem t-test� atölye çalışmalarına katılan çocukların özsaygı
düzeyler�n�n ölçekten alınab�lecek ortalama değerden (2) anlamlı olarak farklı
olduğunu gösterm�şt�r (Ortözsaygı: 3.38, p < .001). Varyans  
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anal�z� sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların raporladıkları özsaygı
düzeyler�n�n yaşa ve c�ns�yete göre değ�şmed�ğ�n� gösterm�şt�r.       

F�gür 1. Özsaygı değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları 

      Yapılan Tek Örneklem t-test� atölye çalışmalarına katılan çocukların
özyeterl�k düzeyler�n�n ölçekten alınab�lecek ortalama değerden (2.5) anlamlı
olarak farklı olduğunu gösterm�şt�r (Ortözyeterl�k: 3.97, p < .001). Varyans
anal�z� sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların raporladıkları
özyeterl�k düzeyler�n�n yaşa ve c�ns�yete göre değ�şmed�ğ�n� gösterm�şt�r.

F�gür 2. Özyeterl�k değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları 

        Benzer şek�lde yapılan Tek Örneklem t-test� atölye çalışmalarına katılan
çocukların merak duygusu düzeyler�n�n ölçekten alınab�lecek ortalama değerden
(2) anlamlı olarak farklı olduğunu gösterm�şt�r (Ortmerak: 3.55, p < .001). 
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Varyans anal�z� sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların raporladıkları
merak düzeyler�n�nde yaşın ve c�ns�yet�n anlamlı etk�leş�m�n� gösterm�şt�r. Bu
sonuçlara göre sadece 7-9 yaş grubunda kız çocuklarının erkek çocuklara göre
merak düzeyler�n�n anlamlı olarak yüksek olduğu bulunmuştur. Artan puanlar
yüksek merak becer�s�n� tems�l etmekted�r. 

F�gür 3. Merak Duygusu değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları 

        Atölye çalışmasına katılan çocukların grup çalışmasıyla �l�şk�l� tutumlarını
�ncelemek �ç�n yapılan Tek Örneklem t-test� çocukların olumlu grup çalışması
tutumlarının ölçekten alınab�lecek ortalama değerden (2.5) anlamlı olarak farklı
olduğunu gösterm�şt�r (Ortgrupçalışmasıtutumları: 4.39, p < .001). Varyans
anal�z� sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların grup çalışmasıyla �l�şk�l�
tutumlarının yaşa ve c�ns�yete göre değ�şmed�ğ�n� gösterm�şt�r.

F�gür 4. Grup çalışması tutumları değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları 
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         Atölyelere katılan çocukların gönüllülük mot�vasyonlarının tanımsal anal�z�n�
yaptığımızda ‘İler�de gönüllü olarak sosyal sorumluluk projeler�ne katılmayı ne
kadar düşünürsün?’ sorusuna h�çb�r çocuk Kes�nl�kle Düşünmem ve Düşünmem
seçenekler�n� seçmem�şt�r. Bu yüzdeler b�ze atölyeye katılan çocukların
gönüllülük mot�vasyonlarının yüksek olduğunu göstermekted�r.

F�gür 5. Gönüllülük mot�vasyonu cevaplarının sıklıkları 

      Yapılan Tek Örneklem t-test� de çocukların gönüllülük mot�vasyonlarının
sorudan alınab�lecek ortalama değerden (2.5) anlamlı olarak yüksek olduğunu
gösterm�şt�r (Ortgönüllülükmot�vasyonu: 4.38, p < .001). Varyans anal�z� sonuçları,
atölye çalışmalarına katılan çocukların gönüllülük mot�vasyonlarının yaşa ve
c�ns�yete göre değ�şmed�ğ�n� gösterm�şt�r.

F�gür 6. Gönüllülük Mot�vasyonu değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları 
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        Atölyelere katılan çocukların gönüllülüğe da�r tutumlarının olumlu yönde
olup olmadığını anlamak �ç�n yapılan Tek Örneklem t-test� çocukların gönüllülük
tutumlarının ortalama değerden (2.5) anlamlı olarak yüksek olduğunu
gösterm�şt�r (Ortgönüllülüktutumları: 4.59, p < .001). Varyans anal�z� sonuçları,
atölye çalışmalarına katılan çocukların gönüllülük tutumlarının yaşa ve c�ns�yete
göre değ�şmed�ğ�n� gösterm�şt�r.

F�gür 7. Gönüllülük Tutumları değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları

        Benzer şek�lde yapılan Tek Örneklem t-test� çocukların empat� becer�ler�n�n
ortalama değerden (2) anlamlı olarak yüksek olduğunu gösterm�şt�r (Ortempat�:
3.38, p < .001). Varyans anal�z� sonuçları, atölye çalışmalarına katılan çocukların
gönüllülük mot�vasyonlarının yaşa ve c�ns�yete göre değ�şmed�ğ�n� gösterm�şt�r.

F�gür 8. Empat� değ�şken�n�n yaş ve c�ns�yete göre puanları 
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  Tablo 3. Bütün Örneklem �ç�n Çalışma Değ�şkenler�n�n Korelasyonu (Spearman korelasyon katsayıları)

  

 
   
  

 
  Gönüllülük

  Mot�vasyonu
  

 
  Gönüllülük
  Tutumları

  

 
  Grup

  Çalışması
Tutumları

  

 
  Özsaygı

  

 
  Merak

  

 
  Özyeterl�k

  

 
  Gönüllülük
Mot�vasyonu

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Gönüllülük

Tutumları
  

 
  .17

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Grup Çalışması

Tutumları
  

 
  .11
  

 
  .68*

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Özsaygı

  

 
  -.01

  

 
  .44*

  

 
  .35*

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
  Merak

  

 
  .22

  

 
  .55*

  

 
  .45*

  

 
  .43*

  

 
  1
  

 
   
  

 
  Özyeterl�k

  

 
  .16

  

 
  .46*

  

 
  .42*

  

 
  .14

  

 
  .36*

  

 
  1
  

 
  Empat�

  

 
  .13

  

 
  .25

  

 
  .39*

  

 
  -.12

  

 
  .11
  

 
  .46*

  

SOSYAL VE BİLİŞSEL FAKTÖRLERİN BİRBİRLERİYLE İLİŞKİLERİ

      Bu bölümde atölye çalışmalarına katılan çocukların sosyal ve b�l�şsel
becer�ler�n�n b�rb�rler�yle �l�şk�ler� Spearman’ın sıralama korelasyon anal�z� �le
�ncelenm�şt�r (Spearman, 1904). Bu �l�şk�ler� �ncelemen�n ve anlamanın çocukların
sosyal ve b�l�şsel becer�ler�n� arttırmayı hedefleyen programlar �ç�n kapsamlı b�r
tablo sunması açısından öneml� olduğuna �nanıyoruz. 

       İlk olarak bütün örneklem �ç�n korelasyon tablosu ver�ld�kten sonra
değ�şkenler arası korelasyon değerler� çocuklar ve ergenler �ç�n ayrı tablolarda
ver�lecekt�r. Korelasyon açıklamaları detaylı olarak hem çocuklar hem de
ergenler �ç�n yapılacaktır. Bu b�ze değ�şkenler arası �l�şk�ler�n çocuklar ve
ergenler �ç�n benzer olup olmadığına da�r b�lg�ler verecekt�r.

Not. *: p < .05 �stat�ksel anlamlılığı �fade etmekted�r. 
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7-9 YAŞ ARALIĞINDAKİ ÇOCUKLARDA SOSYAL VE BİLİŞSEL
FAKTÖRLERİN BİRBİRLERİYLE İLİŞKİLERİ

    L�teratürle uyumlu olarak 7-9 yaş aralığındak� çocukların gönüllülük
mot�vasyonları �le merak duyguları ve özyeterl�kler�yle olumlu �l�şk�ler
gözlemlenm�şt�r. B�r d�ğer dey�şle çocukların özyeterl�k ve merak düzeyler�
arttıkça gönüllülük mot�vasyonları (‘İler�de gönüllü olarak sosyal sorumluluk
projeler�ne katılmayı ne kadar düşünürsün?’) da aynı doğrultuda artmaktadır. 
Benzer şek�lde çocukların gönüllülük tutumları (gönüllülük hakkındak� olumlu
değerlend�rmeler�) çocukların olumlu grup çalışması tutumları, merak ve
özyeterl�kler�yle anlamlı olarak �l�şk�l� bulunmuştur. Çocuklar grup çalışmalarına
olumlu baktıkça ve kend�ler�n� grup çalışması yapmaya yeterl� h�ssett�kçe
gönüllülüğe da�r olumlu tutumları da aynı doğrultuda artmaktadır. Gruplar
hal�nde yapılan gönüllülük projeler� düşünüldüğünde çocukların grup çalışmasına
olumlu yaklaşımları onları bu tür projelere katılmaya mot�ve ed�c� etkenler
olab�l�r. B�r d�ğer bulgu çocukların özyeterl�k düzeyler� arttıkça olumlu gönüllülük
tutumlarının da aynı doğrultuda arttığını göstermekted�r. L�teratürle de paralel
olarak bu bulgular b�ze özyeterl�ğ� arttıracak etk�nl�kler�n ve atölye
çalışmalarının çocukların olumlu gönüllülük tutumlarıyla da �l�şk�l� olab�leceğ�ne
da�r çıkarımlar sunmaktadır. Ayrıca, çocukların olumlu gönüllülük tutumları �le
çocukların merak duyguları arasında kuvvetl� ve �stat�st�ksel olarak anlamlı
poz�t�f korelasyon bulunmaktadır. D�ğer b�r �fade �le, çocukların merak duyguları
arttıkça gönüllülük faal�yetler�nde yer alma konusundak� tutumları da olumlu
olmaktadır. Beklen�ld�ğ�n�n aks�ne çocukların gönüllülük tutumları gönüllülük
mot�vasyonu, özsaygı ve empat� becer�ler�yle anlamlı şek�lde �l�şk�l�
bulunmamıştır. 

         Grup çalışması tutumları açısından yukarıdak� sonuçlara ek olarak merak
ve empat� arasında anlamlı b�r �l�şk� bulunmaktadır. B�r d�ğer dey�şle çocukların
empat� düzeyler� arttıkça da grup çalışmasına da�r olumlu tutumları da aynı
doğrultuda artmaktadır. Empat�n�n akran �l�şk�ler�ndek� rolü düşünüldüğünde
akranlarla grup çalışmasına katılmalarıyla da olumlu şek�lde �l�şk�l� olması
l�teratürle de uyumlu b�r sonuçtur. Benzer şek�lde çocukların artan merak
duygularıyla da olumlu grup çalışması tutumlarıyla da anlamlı şek�lde �l�şk�l�d�r.
Çocukların gruplar hal�nde çalışırken b�rb�rler�yle olan etk�leş�mler�n�n ve
paylaşımlarının yen� soruları ortaya çıkarab�leceğ� ve bunun da merak
duygusuyla olumlu şek�lde �l�şk�l� olab�leceğ� düşünüleb�l�r.
Çocukların özsaygı düzeyler� beklen�ld�ğ�n�n aks�ne merak, özyeterl�k ve empat�
becer�s� �le anlamlı b�r şek�lde �l�şk�l� bulunmamıştır. Benzer şek�lde çocukların
merak duygusu da özyeterl�k ve empat� becer�ler� �le �l�şk�l� bulunmamıştır. Son
olarak özyeterl�k ve empat� arasında anlamlı b�r �l�şk� bulunmuştur. Çocukların 
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  Tablo 4. Çocuklar �ç�n Çalışma Değ�şkenler�n�n Korelasyonu 

(Spearman korelasyon katsayıları)
  

 
   
  

 
  Gönüllülük

  Mot�vasyonu
  

 
  Gönüllülük
  Tutumları

  

 
  Grup

  Çalışması
Tutumları

  

 
  Özsaygı

  

 
  Merak

  

 
  Özyeterl�k

  

 
  Gönüllülük

  Mot�vasyonu
  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Gönüllülük

Tutumları
  

 
  .24

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Grup Çalışması

Tutumları
  

 
  .10

  

 
  .63*

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Özsaygı

  

 
  .05

  

 
  .30

  

 
  .11
  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
  Merak

  

 
  .53*

  

 
  .54*

  

 
  .39*

  

 
  .31

  

 
  1
  

 
   
  

 
  Özyeterl�k

  

 
  .38*

  

 
  .38*

  

 
  .29

  

 
  -.19

  

 
  .13

  

 
  1
  

 
  Empat�

  

 
  .19

  

 
  .16

  

 
  .44*

  

 
  -.24

  

 
  .06

  

 
  .53*

  

özyeterl�k düzeyler� arttıkça empat� düzeyler� de bu doğrultuda artmaktadır.
(korelasyonlar değerler�n� Tablo 3’e bakab�l�rs�n�z). 

Not. *:  p < .05 �stat�ksel anlamlılığı �fade etmekted�r. 

10-13 YAŞ ARALIĞINDAKİ ERGENLERDE SOSYAL VE BİLİŞSEL
FAKTÖRLERİN BİRBİRLERİYLE İLİŞKİLERİ

      Beklen�ld�ğ�n�n aks�ne 10-13 yaş arası ergenlerde gönüllülük mot�vasyonu
d�ğer h�çb�r sosyal b�l�şsel faktör �le anlamlı şek�lde �l�şk�l� bulunmamıştır. 
      Ergen katılımcılarda gönüllülük tutumlarının d�ğer değ�şkenlerle �l�şk�s�
�ncelend�ğ�nde olumlu grup çalışması tutumları, özsaygı, merak ve özyeterl�k h�ss�
�le anlamlı olarak �l�şk�l� bulunmuştur. 7-9 yaş grubundak� �l�şk�lere benzer olarak
10-13 yaş grubu katılımcılarda da olumlu gönüllülük tutumları arttıkça olumlu
grup çalışması tutumları da aynı doğrultuda artmaktadır. Ergen katılımcıların
özsaygı ve özyeterl�k düzeyler�n�n arttıkça olumlu gönüllülük tutumlarının da aynı
doğrultuda arttığını göstermekted�r. Ayrıca, ergenler�n olumlu gönüllülük
tutumları �le merak duyguları arasında kuvvetl� ve �stat�st�ksel olarak anlamlı
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  Tablo 5. Ergenler �ç�n Çalışma Değ�şkenler�n�n Korelasyonu 

(Spearman korelasyon katsayıları)
  

 
   
  

 
  Gönüllülük

  Mot�vasyonu
  

 
  Gönüllülük
  Tutumları

  

 
  Grup

  Çalışması
Tutumları

  

 
  Özsaygı

  

 
  Merak

  

 
  Özyeterl�k

  

 
  Gönüllülük

  Mot�vasyonu
  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Gönüllülük

Tutumları
  

 
  .12

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Grup Çalışması

Tutumları
  

 
  .16

  

 
  .73*

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  Özsaygı

  

 
  -.09

  

 
  .61*

  

 
  .62*

  

 
  1
  

 
   
  

 
   
  

 
  Merak

  

 
  -.24

  

 
  .59*

  

 
  .53*

  

 
  .62*

  

 
  1
  

 
   
  

 
  Özyeterl�k

  

 
  -.18

  

 
  .58*

  

 
  .59*

  

 
  .65*

  

 
  .67*

  

 
  1
  

 
  Empat�

  

 
  .03

  

 
  .06

  

 
  .32

  

 
  .11
  

 
  .16

  

 
  .34

  

poz�t�f korelasyon bulunmaktadır. Merak düzey� yüksek çocuklar sosyal olarak
grup �ç�nde çalışma ve gönüllülük faal�yet�nde bulunma konusunda akt�f ve etk�n
görünmekted�r. Beklen�ld�ğ�n�n aks�ne ergenler�n gönüllülük tutumları ve empat�
becer�ler�yle anlamlı şek�lde �l�şk�l� bulunmamıştır. 
  

      10-13 yaş aralığındak� ergenler�n olumlu grup çalışması tutumlarıyla �l�şk�l�
değ�şkenler� �nceled�ğ�m�zde beklen�ld�ğ� g�b� özsaygı ve özyeterl�kle anlamlı b�r
�l�şk� bulunmuştur. B�r d�ğer dey�şle çocukların özsaygı ve özyeterl�k düzeyler�
arttıkça da grup çalışmasına da�r olumlu tutumları da aynı doğrultuda
artmaktadır. Benzer şek�lde ergenler�n artan merak duygularıyla da olumlu grup
çalışması tutumlarıyla da anlamlı şek�lde �l�şk�l�d�r.
      Ergenler�n merak duygusu �l�şk�l� değ�şkenler� �nceled�ğ�m�zde beklen�ld�ğ�
g�b� özsaygı ve özyeterl�kle anlamlı b�r �l�şk� bulunmuştur. B�r d�ğer dey�şle
çocukların özsaygı ve özyeterl�k düzeyler� arttıkça merak duyguları da aynı
doğrultuda artmaktadır. Kend� benl�ğ�n� öneml� ve değerl� görüp kend�
yeterl�l�ğ�ne �nanan çocuklar yüksek düzeyde merak duygusu serg�lemekted�r.
Son olarak beklend�ğ�n�n aks�ne çocukların empat� becer�ler� �le merak
duygusuna olan olumlu tutumları arasında anlamlı b�r �l�şk� gözlenmem�şt�r.

Not. *:  p < .05 �stat�ksel anlamlılılğı �fade etmekted�r. 
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          G�r�ş bölümünde açıklandığı g�b�, özyeterl�k, özsaygı, empat�, merak
duygusu, gönüllülük mot�vasyonu g�b� sosyal ve b�l�şsel becer�ler çocuk ve
ergenler�n sosyal ve akadem�k hayatları �ç�n çok öneml�d�r. Bu becer�ler�n
gel�şt�r�lmes� �ç�n a�leler, örgün eğ�t�m s�stem� ve okullar en temel zem�nler�
oluştursalarda bunlara ek olarak bu becer�ler� arttırmayı hedefleyen okul dışı
faal�yetler ve atölyeler de öneml�d�r. Bu rapor SosyalBen tarafından gönüllülük
kapsamında düzenlenen atölyeler�n çocukların özyeterl�k, özsaygı, empat�, merak
duygusu, gönüllülük mot�vasyonu g�b� sosyal ve b�l�şsel becer�ler� �le nasıl �l�şk�l�
olduğuna da�r bulgular sunmaktadır. SosyalBen’�n program kapsamında
düzenled�ğ� atölye örnekler�ne baktığımızda (Dans Atölyes�, İcat Atölyes�, Kısa F�lm
ve Fotoğrafçılık Atölyes�, Müz�k Atölyes�, Oyun Atölyes�, Res�m Atölyes�, Spor
Atölyes�, Yaratıcı Yazarlık Atölyes�) bu atölyeler�n gel�ş�m�n farklı alanlarını
hedefleyerek çocuk ve ergenler�n sosyal ve b�l�şsel becer�ler�n� kapsamlı b�r
şek�lde arttırmayı amaçladığını göreb�l�r�z. Örneklem kısıtlılığından dolayı elde
ed�len ver�ler genelleşt�r�lemeyecek olsa da bu çalışmadan elde ed�len bulguların
çocuk ve ergenler�n sosyal ve b�l�şsel gel�ş�mler�n� gel�şt�rmey� hedefleyen
programlara katkı sağlayacağını düşünmektey�z. Bu nedenle, bu araştırmanın hem
kuramsal olarak hem de uygulamaya yönel�k sunduğu önermeler bakımından
öneml� olduğunu düşünüyoruz.

          Bulguların paylaşıldığı kısımda detaylandırıldığı g�b� öngörülemeyen ve
elde olmayan bazı sebeplerden ötürü her çocuk aynı sayıda atölyeye aynı
zamanlarda katılamamış olsa da bunlar kontrol ed�lerek yapılan anal�zler b�ze
atölye çalışmalarının özell�kle 7-9 yaş grubunda gönüllülük tutumlarını, merak
duygusunu ve grup �le çalışma mot�vasyonunu arttırdığını gösterm�şt�r. 10-13 yaş
grubunda �se değ�şkenler�m�z�n ortalama değerler�nde beklenen yönde b�r artış
olsa da bu artışın anlamlı olmaması atölye çalışmalarının 7-9 yaş grubu çocuklar
�ç�n daha etk�l� olduğunu gösterm�şt�r. Bu sonuçlar b�ze çocukların sosyal ve b�l�şsel
becer�ler�n�, davranışlarını ve mot�vasyonlarını arttırmayı hedefleyen müdahale
programları düzenlen�rken yaş faktörünün göz önünde bulundurulması gereken en
öneml� faktörlerden b�r� olduğunu göstermekted�r. L�teratüre bağlı olarak 

SONUÇ VE
TARTIŞMA
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çocukların sosyal ve b�l�şsel becer�ler�ne yapılan erken müdahaleler�n uzun sürel�
sonuçlar �ç�n daha etk�l� olduğunu b�l�yoruz (Burger, 2010). Bu bağlamda erken
çocukluk dönem�n� hedefleyen benzer atölye çalışmalarının hem örgün eğ�t�mde
hem de s�v�l toplum kuruluşları ve vakıflar tarafından düzenlenmes� öneml�d�r.  
 
             Araştırmanın öntest ve sontest değerler�n� karşılaştırırken göz önünde
bulundurmamız gereken bazı sınırlılıkları da vardır. Hem bu sınırlılıkları hem de bu
sınırlılıkların üstes�nden gelmek �ç�n yapılab�lecek şeyler� öner�ler hal�nde
sunmanın öneml� olduğuna �nanıyoruz. Öntest ortalamaları ve sontest
ortalamalarını karşılaştırdığımızda bazı değ�şkenlerde beklenen artış trend�
gözlemlenm�ş fakat bu artışın anlamlı derecede olmaması örneklem sayımızla
�l�şk�l� olab�leceğ� g�b� daha gen�ş b�r örneklem �le daha yüksek b�r etk�sel
anlamlılığa ulaşmamız mümkün olab�l�r. Benzer şek�lde bütün çocukların atölye
çalışmalarının heps�ne aynı zamanlarda katılması ve hem öntest hem de sontest
ölçümler�n� aynı zamanda alması �ler�dek� çalışmaların d�kkate alması gereken
sınırlılıklarımızdandır. Son olarak atölye çalışmalarına katılan çocuk ve ergenlere
ek olarak atölye çalışmasına katılmayan çocuk ve ergenlerden oluşan kontrol
grubunda öntest ve sontest karşılaştırması yapmak da gelecek çalışmalar �ç�n
sunulan b�r öner�d�r. Son olarak, SosyalBen kapsamında gönüllü gençler
tarafından yapılan atölye çalışmalarının �çer�kler� düşünülerek araştırmada
özyeterl�k, özsaygı, empat�, merak duygusu, gönüllülük mot�vasyonu g�b�
değ�şkenlere odaklanılmıştır. Fakat atölye çalışmalarının çocuklar �ç�n olası
etk�ler� bunlarla sınırlı olmayab�l�r. Atölye çalışmaları çocuk ve gençler� daha pek
çok farklı açılardan (b�l�m mot�vasyonu, sanata olan merak ve mot�vasyon g�b�)
olumlu olarak etk�leyeb�l�r. Bu nedenle daha kapsamlı ölçümler b�ze olası d�ğer
olumlu etk�ler� anlamakta ve program düzenley�c�ler� b�lg�lend�rmekte yardımcı
olacaktır. 

           Atölye çalışmalarına katılan çocuk ve ergenler�n son-test ver�ler� �le
yapılan anal�zler b�ze çocuk ve ergenler�n özyeterl�k, özsaygı, empat�, merak
duygusu, gönüllülük tutumlarının ve olumlu grup çalışması tutumlarının ölçeklerden
alınab�lecek ortalama değerlerden anlamlı şek�lde yüksek olduğunu gösterm�şt�r.
Aynı doğrultuda çocuk ve ergenlere �ler�de gönüllü olarak sosyal sorumluluk
projeler�ne katılma olasılıkları sorulduğunda %84.9’u Düşünürüm ve Kes�nl�kle
Düşünürüm cevabını verm�şt�r. Atölye çalışmalarının �çer�kler� düşünüldüğünde ve
bu atölye çalışmalarının gönüllüler tarafından yürütüldüğü düşünüldüğünde çocuk
ve ergenler�n gelecekte gönüllü olma �ht�maller�n� yüksek olarak
değerlend�rmeler� şaşırtıcı değ�ld�r. 

       Atölyelere katılan çocuk ve ergenler�n sosyal ve b�l�şsel becer�ler�n
b�rb�rler�yle olan �l�şk�ler�n� göz önünde bulundurduğumuzda �l�şk�ler�n�n ergenlerde 
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çocuklara kıyasla daha tutarlı ve anlamlı şek�lde yüksek olduğunu gözleml�yoruz
(gönüllülük mot�vasyonu ve empat� har�ç). Bu da y�ne l�teratürle paralell�k
gösterecek şek�lde bu �l�şk�ler�n ergenlerde çocuklara kıyasla daha bütün hal�ne
geld�ğ�ne da�r �mpl�kasyonlar sunmaktadır. Aynı zamanda yapılacak atölye
çalışmalarında yaşın düşünülerek farklı yaş grupları �ç�n �çer�kler�n adapte
ed�leb�leceğ� programlar sunulmasını da öneml� kılıyor. Bu, farklı yaş grubundak�
çocuk ve ergenler�n atölye programlarından en etk�l� şek�lde faydalanmalarını
sağlayacaktır.

             Sonuç olarak araştırma kapsamında �ncelenen özyeterl�k, özsaygı,
empat�, merak duygusu, gönüllülük mot�vasyonu g�b� sosyal ve b�l�şsel becer�ler�n
çocuk ve ergenler �ç�n önem� göz önünde bulundurulduğunda bu becer�ler�
arttırmaya yönel�k programların önem� ortaya çıkmaktadır. Türk�ye bağlamı
düşünüldüğünde farklı sosyo-ekonom�k düzeylerdek� çocukların bu tarz okul dışı
faal�yet ve atölyelere er�ş�m� eş�t olmamaktadır. Bu nedenle özell�kle bu tür
atölyelere kend� �mkanlarıyla katılımı veya er�ş�m� olmayan çocuk ve gençler �ç�n
kurum ve kuruluşların adımlar atmasının öneml� olduğuna �nanıyoruz. 
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  1

  Çok Yanlış
  

 
  2

  Yanlış
  

 
  3

  Doğru 
   
  

 
  4

  Çok doğru
   
  

  1. Kend�m� en az d�ğer �nsanlar kadar değerl� buluyorum. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  2. Bazı olumlu özell�kler�m olduğunu düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  3.Genelde kend�m� başarısız b�r k�ş� olarak görme eğ�l�m�ndey�m. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  4.  Ben de d�ğer �nsanların b�rçoğunun yapab�ld�ğ� kadar b�rşeyler yapab�l�r�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  5.  Kend�mde gurur duyacak fazla b�rşey bulamıyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  6.  Kend�me karşı olumlu b�r tutum �ç�ndey�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  7.  Genel olarak kend�mden memnunum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  8.  Kend�me karşı daha fazla saygı duyab�lmey� �sterd�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  9.  Bazen kes�nl�kle kend�m�n b�r �şe yaramadığını düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  10. Bazen kend�m�n h�ç de yeterl� b�r �nsan olmadığımı düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

ROSENBERG BENLİK SAYGISI ÖLÇEĞİ
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  1

  Kes�nl�kle
Katılmıyorum 

  

 
  2

  Katılmıyorum
  

 
  3

  Katılıyorum 
   
  

 
  4

  Kes�nl�kle
Katılıyorum

   
  

  1. Öğrend�ğ�m şeyler hakkında daha fazla düşünüp merak etmey� gerçekten sev�yorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  2. İlg�nç sorular bulmak ben�m �ç�n çok öneml� çünkü o zaman çevremdek� şeyler hakkında daha çok şey
öğren�yorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  3. B�rçok şey� merak etmek ben�m �ç�n çok öneml� çünkü o zaman farklı şeyler hakkında daha çok şey
öğren�yorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  4.  Her türlü şey hakkında soru sormayı gerçekten sev�yorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  5.  Sürekl� merak eden ve öğrenmek �steyen �nsanların toplum �ç�n öneml� olduğunu düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  6.  Sık sık �lg�nç sorular düşünen ve soran �nsanların toplum �ç�n çok öneml� olduğunu düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  7.  Her türlü konu hakkında yen� sorular bulmakta gerçekten �y�y�md�r.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  8.  Yen� şeyler� merak ed�p bulmakta gerçekten �y� olduğumu düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  9.  Her türlü konu hakkında yaratıcı ve akıllı sorular bulmakta gerçekten �y�y�md�r.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

MERAK ÖLÇEĞİ
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  1

  Kes�nl�kle
Katılmıyorum 

  

 
  2

  Katılmıyorum
  

3
Kararsızım

 
 

  4
  Katılıyorum 

   
  

  
5

  Kes�nl�kle
Katılıyorum

   
  

  1. Grup �le çalıştığım zaman grubumun �ş� zamanında yapması ben�m �ç�n öneml�d�r.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  2. Grup �le çalıştığım zaman grup arkadaşlarımı �y� tanırım. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  3. Grup �le çalıştığım zaman grup arkadaşlarıma en �y� olduğum alanda yardım eder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  4.  Grupla çalıştığım zaman çalışma alışkanlıklarım gel�ş�yor.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  5.  D�ğer öğrenc�lerle çalıştığımda projey� anlamam daha kolay oluyor.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  6.  D�ğer öğrenc�lerle çalıştığım zaman projeden daha fazla zevk alırım.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  7.  Grup �le çalıştığım zaman �ş yükü genell�kle daha az olur.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  8.  D�ğer öğrenc�lerle çalışınca daha fazla şey öğren�yorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  9.  B�r grup �ç�ndeyken çalışmalarım daha düzenl� oluyor.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  10. D�ğerler�yle çalışınca projey� b�t�rmek daha az vak�t alıyor.

  11. Grup arkadaşlarım anlamadığım şeyler� açıklayarak yardımcı olurlar.

  12. Grup �ç�nde olup b�tenler�n b�r parçasıymışım g�b� h�sseder�m.

  13. Grup arkadaşlarım b�r konuyu öğrenmem �ç�n yardım etmekten hoşlanırlar.

  14. B�r grup �ç�nde çalıştığım zaman kend� görüşler�m� paylaşab�l�r�m.

GRUP İLE ÇALIŞMA TUTUMLARI
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  1

  Kes�nl�kle
Katılmıyorum 

  

 
  2

  Katılmıyorum
  

3
Kararsızım

 
 

  4
  Katılıyorum 

   
  

 
  
5

  Kes�nl�kle
Katılıyorum

   
  

  1. Başkalarına yardım etmen�n öneml� olduğunu düşünüyorum. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  2. Gönüllülüğün topluma katkı sağlayacağını düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  3. Gönüllülüğün farklı �nsanlarla tanışıp �let�ş�m kurmak �ç�n öneml� olduğunu
düşünüyorum. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  4. Gönüllülüğün yen� bakış açıları kazanmak �ç�n öneml� olduğunu düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  5. Gönüllülük yapmanın k�ş�n�n kend�ne duyduğu saygıyı arttıracağını düşünüyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

GÖNÜLLÜLÜK TUTUMLARI
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  1
  Kes�nl�kle
Düşünmem 

  

2
  Düşünmem

 
3

Ne düşünürüm
ne düşünmem

 
 

  4
  Katılıyorum 

   
  

 
  
 

5
  Kes�nl�kle
Katılıyorum

   
  

  1.  İler�de gönüllü olarak sosyal sorumluluk projeler�ne katılmayı ..... 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

GÖNÜLLÜLÜK MOTİVASYONU
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 Özyeterl�k Ölçeğ�

 
   
  

 
  1

  H�ç 
  

 
  2

  B�raz
  

3
Oldukça İy�

 
 

  4
  İy� 
   
  

  
5

  Çok �y� 
   
  

  1. Sınıf arkadaşlarınız s�z�nle aynı görüşte olmadığı zaman kend� görüşler�n�z� ne kadar
�y� �fade edeb�l�rs�n�z?  
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  2. Olumsuz b�r olay karşısında kend� kend�n�ze moral�n�z� yükseltmey� ne kadar �y�
başarab�l�yorsunuz?  
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  3. Yapılacak başka �lg� çek�c� şeyler olduğunda ders�n�z� ne kadar �y�
çalışab�l�yorsunuz?  
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  4. Çok korktuğunuzda yen�den sak�nleşeb�lmey� ne kadar �y� başarab�l�yorsunuz? 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  5. Çevren�zdek� d�ğer çocuklarla arkadaşlık kurmada ne kadar �y�s�n�z?  
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

   
  

  6. Sınav �ç�n hazırlanmanız gereken b�r ün�teye ne kadar �y� çalışab�l�yorsunuz? 

  7. Tanımadığınız b�r k�ş� �le sohbet etme konusunda ne kadar �y�s�n�z? 

  8. S�n�rler�n�ze ne kadar �y� hâk�m olab�l�rs�n�z? 

  9. Her gün ev ödevler�n�z� tamamlama konusunda ne kadar başarılısınız? 

  10. Sınıf arkadaşlarınız �le ne kadar uyumlu çalışab�l�yorsunuz? 

  11. Duygularınızı ne kadar �y� kontrol edeb�l�yorsunuz?

  12. Her ders�n�zde ders boyunca d�kkat�n�z� ne kadar �y� toparlayab�l�yorsunuz?

  13. Çevren�zdek� d�ğer çocuklara s�z�n hoşlanmadığınız b�r şey� yaptıklarını ne kadar �y�
anlatab�l�rs�n�z? 

  14. Kend�n�z� �y� h�ssetmed�ğ�n�zde kend� kend�n�ze moral vermede ne kadar �y�s�n�z? 

  15. Okuldak� dersler�n tümünü anlamayı başarma konusunda ne kadar �y�s�n�z? 

  16. Kom�k b�r olayı b�r öğrenc� grubuna ne kadar �y� anlatab�l�rs�n�z? 

  17. Okuldak� çalışmalarınızla a�len�z� memnun etmey� ne kadar başarab�l�yorsunuz? 

  18. D�ğer çocuklarla arkadaşlığınızı sürdüreb�lme konusunda ne kadar başarılısınız?

  19. S�z� rahatsız eden düşünceler�n�z� bastırma konusunda ne kadar başarılısınız? 

  20. Herhang� b�r sınavı geçme konusunda ne kadar başarılısınız?

  21. Olması muhtemel şeyler �ç�n end�şe etmeme konusunda ne kadar başarılısınız?

ÖZYETERLİK ÖLÇEĞİ
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  1

  Kes�nl�kle
Katılmıyorum

  

 
  2

  Katılmıyorum
  

 
  3

  Katılıyorum 
  

 
  4

  Kes�nl�kle
Katılıyorum

  

  1. B�r arkadaşım sınavlardan kötü not aldığında onun duygularını  anlayab�l�r�m. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  2. Karşımda acı çeken b�r�n� gördüğümde aynı acıyı ben de  h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  3. B�r arkadaşım mutlu olduğu zaman ben de kend�m� mutlu  h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  4. Herhang� b�r olay karşısında kend�m� arkadaşlarımın yer�ne  koyab�l�r�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  5. Yakınını kaybeden b�r �nsanın duygularını anlayab�l�r�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  6. B�r arkadaşım başından geçen üzücü b�r olay anlattığında ben de kend�m� üzgün h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  7. Arkadaşlarımın canını sıkan b�r şeyler olduğunda onlar söylemeseler de hal ve hareketler�nden anlarım.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  8. Arkadaşlarımı anlama konusunda başarılı olduğuma �nanıyorum.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  9. Karşımda ağlayan b�r�n� gördüğümde ben�m de gözler�m dolar.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  10. B�r arkadaşım b�r başarısından dolayı ödül aldığında onun sev�nc�n� ben de h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  11. Yalnız kalan b�r arkadaşımın neler h�ssett�ğ�n� anlayab�l�r�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  12. B�r arkadaşım haksızlığa uğradığında üzülürüm.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  13. Üzgün ve moral� bozuk b�r arkadaşımı gördüğümde ben�m de  moral�m bozulur.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

EMPATİ ÇOCUK ÖLÇEĞİ
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  1

  Kes�nl�kle Katılmıyorum
  

 
  2

  Katılmıyorum
  

 
  3

  Katılıyorum 
  

 
  4

  Kes�nl�kle Katılıyorum
  

  1. Karşımda acı çeken b�r�n� gördüğümde aynı acıyı ben de h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  2. Sıkıntısı olan arkadaşlarım konuşmak �ç�n önce ben�m yanıma gel�rler.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
  3. B�r arkadaşım öğretmen tarafından azarlandığında üzülürüm.

  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  4. Arkadaşları tarafından dışlanan b�r�n� gördüğümde üzülürüm. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  5. Karşımdak� k�ş�y� uzun süre d�kkatle d�nleyeb�l�r�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  6. B�r arkadaşım başından geçen üzücü b�r olay anlattığında ben de  kend�m�
üzgün h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  7.  Arkadaşlarımın canını sıkan b�r şeyler olduğunda onlar söylemeseler de  hal ve
hareketler�nden anlarım.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  8.  Arkadaşlarımı anlama konusunda başarılı olduğuma �nanıyorum. 
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  9.  Karşımda ağlayan b�r�n� gördüğümde ben�m de gözler�m dolar.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  10. Arkadaşlarım ben�mle konuştuktan sonra kend�ler�n� �y� h�ssett�kler�n� söylerler.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  11. B�r arkadaşım b�r başarısından dolayı ödül aldığında onun sev�nc�n� ben de
h�sseder�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  12. Arkadaşlarım sorunlarını ben�mle rahatlıkla paylaşırlar.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  13. B�r arkadaşım haksızlığa uğradığında üzülürüm.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  14. Üzgün ve moral� bozuk b�r arkadaşımı gördüğümde ben�m de moral�m 
bozulur.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  15. B�r arkadaşımın sorununu anlamak �ç�n onu sonuna kadar d�nler�m.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  16. Telev�zyonda ya da s�nemada üzücü şeyler seyrett�ğ�mde ben de üzülürüm.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

  17. Canı yanmış b�r hayvan gördüğümde üzülürüm.
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

 
   
  

EMPATİ ERGEN ÖLÇEĞİ
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